Na rozhlednu Lhotka a Lahovice

Saty uz macim ve druhém nalevu — samotny Ariel na skviny néjak nezabral, tak jsem k nému
pridala jeste Savo a Amway. Plastovy lavor to vydrzel, tak snad to preziji i saty. Jo, evidentné
to nebyl zadny reklamni sajrajt, ale nefalSované lesni bahno. Fakt to nebyl zrovna nejlepsi
napad vyjet na vylet v bilych satickach...

Nohy jsem z nékolika vrstev bahna vyprostila uz véera vecer. Musela jsem ale notné pritlacit
rejzakem. Ovsem vysledek byl prekvapivy — bahno se ukazalo byti vybornym depilacnim
prostredkem a navic bylo ZADRAMO!!! Nicméné nejsem si jista, zda zrovna tuhle depilacni
metodu budu praktikovat castéji...

No a ted jeste kolo. Resp. kolo by 7 té bahenni koule zase mélo byt. Jj, nasledky jsou trosku
drsné, ale stejné to byl véera krdasny vylet...

Po nékolika destivych dnech se zase rysoval ptijemny vikend, a tak jsem naplanovala sobotni
vylet na rozhlednu Lhotka a Lahovice. Sraz byl ur¢en na Zli¢iné a seslo se nas devét, které
rosnicky neodradily se svoji pfedpovédi piehanek. Piece se n¢jaké té kapky nelekneme. Co se
tyka trasy, zkusila jsem tentokrat vyhledat cesty, které nejsou turisticky vytizené. A to se mi,
myslim, i podafilo :0))).

Zli¢in — Rudna — ze Zli¢ina jsem chtéla projet nejkratsi cestou na konec Rudné, takZe jsme
jeli po hlavni. Pravda, tahle ¢ast nebyla nic moc, ale byla to cesta nejrychlejsi a zbyte¢né€ jsme
neztraceli vysku. Navic v sobotu po ranu nebyl az tak velky provoz, takZe se to docela dalo.

Blyskava (427 m n.m.) — je to takovy nenapadny kopec mezi Rudnou a Chrustenicemi. Vede
podél néj dalnice na Beroun — takovy ten skopec do Lodénice. A j& mam ten hieben velmi
rada, protoZe je porostly listnatymi stromy, které jsou v kazdou ro¢ni dobu jiné, ale vzdycky
krasné€ barevné. Jinak je to ale takovy zapomenuty kout zdpadniho Piiprazi. Nicmén¢ nasla
jsem, Ze by ptes n¢j méla vést zpevnéna cesta do Chrustenic, tak pro¢ ji neprozkoumat. Na
posledni chvili jsem sice zjistila, Ze az tak zapomenuta neni, protoze v novych turistickych
mapach je uz znacena jako trasa pro MTB, ale jesté se to nestihlo rozsifit.

Prvni polovina cesty byla fakt zpevnénd — nadherna Siroka lesni cesta vedouci po hiebeni
kopce. Metry jsme jiz mély nastoupané, takze jsme jeli takika po rovin€. Kochali jsme se
okolnimi lesy a dychali jsme svézi vzduch provonény uplynulymi destivymi dny. Ale kazdy
dobry skutek musi byt nalezité potrestan, a tak jsme se z krasné lesni pohody radovali jen do
chvile, nez doslo ke sjezdu. Asfalt ndhle koncil a my méli na vybér ze dvou cest. A byl to
opravdu tézky vybér ,, kudy dal “, protoze obé cesty byly mokré, kamenité, zapadané listim a
vétvemi a koncily kdesi dole bihvikde. Tedy alespon podle toho, co jsme vidéli pies zarostlé
ktovi na okraji cest.

Pravda, ve mné v tu chvili byla malé dusicka, ale bylo na mé, abych rozhodla. Pocestny, ktery
by poradil, nikde, a tak jsem rozhodla —,, TUDY* a vyjela jsem cestou vlevo. Jak jsem mizela
V porostu, ostatni pozvolna nabyvali piesvédceni, ze tam fakt cesta vede a vydali se za mnou.
Musim fict, Ze tenhle sjezd byl opravdu zazitek a jiz po par metrech bylo jasné, Ze se musime
n¢jak dostat dolli, protoze zpatky nahoru to teda rozhodné netlacime.

Skalni bikefi by chrochtali blahem, protoze cesta Se z kluzké kamenité zacala ménit v kluzkou
Sutroidni, pak se ptidalo rizné hluboké bahno, néjaka ta louze pies celou Sifi cesty a Sirsi, az
ptisel zlaty hieb sjezdu a cesta se zménila v Koryto potoka... Ale to uz pod nami zacaly
probleskavat stiechy chrustenickych domt a nam svitla nadéje, Ze ten sjezd piece jenom
skon¢i a navic tam, kde jsem planovala. Posledni usek cesty byl zarostly travou — po destich,
samoziejm¢é mokrou jak hnlij — a tésné€ pred Chrustenicemi nas jesté oSlehaly mokré Slahouny
pterostlych kfovin.
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Jo, byla to vyzivna terénni vlozka, ale usmév nam zatim z tvari nemizel. Pravda, nékterym az
po té, co si o me otfeli své zabahnéné rukavice, ale Saty se vyperou. Hlavn¢, ze mi neslo 0
zivot. Zatim :0))).

Chrustenice — terén je sice krasna véc, ale prece jenom jsme byli radi, Ze jsme zase pod
nohama méli pevnou zem jisténou asfaltem. Ted nés ¢ekal okruh na rozhlednu Lhotka, ale
¢ast se rozhodla, Ze na nas pocka v hospodé v Lodénici. Jako by jim jakysi buihvikolikaty
smysl néco naSeptaval. A tak jsme vyrazili jen v omezeném poctu péti.

Chrustenice — rozhledna Lhotka — dalo se tusit, Ze rozhledna bude ziejmé nékde za tim
kopcem, ktery se jako homole ty¢il vysoko nad nase hlavy. Ale nebylo to tak dramatické.
Modrou z Chrustenic jsme nasli celkem bez potizi a trosku krkolomny byl prvni zhruba
kilometr. Kdo ho nevyjel, ten ho vytlac¢il. Dal uz to byla opét velmi piijemna zpevnéna lesni
cesta a zase naprosta idylka — vSude kolem nas tiché zelené lesy, vzduch provonény destém a
nikde ani noha. Pravda, poslednich cca 400 metri k rozhledné vedlo mirnym bahnem a museli
jsme zdolat kratky strmy dokopec, ale po sjezdu do Chrustenic nds hned tak néjaky terén
nevydésil.

Rozhledna Lhotka http://rozhledny.kohl.cz/rozhledna-lhotka-u-berouna — byla oteviena a
platilo se zde naprosto lidové vstupné 10,- K¢. VSetené jsem se zeptala, kolik sem asi tak
prijde navstévnikl a pry ,, kdyz je hezky, proda se i 30 listkii, ale kdyz je jako dnes, je to jen
par...“ No, kdo se moc pta...

Z webu bylo mozné se dozvédét, ze jde o kombinovanou telekomunikaéni véz s vyhlidkovou plosinou
spole¢nosti T-mobile, na jejiz stavbé se podilely také Lesy CR, ObU Chyhava a sprava CHKO Kiivoklatsko byla
pobliz obce Lhotka u Berouna postavena firmou SBM Holding Group s.r.0. v roce 2007. Nosnou ¢ast konstrukce
tvoii centralni tubus s hyperbolicky tvarovanymi podpérami. Okolo centralni roury je vedeno tocité schodisté na
vyhlidkovy ochoz. Cela véz je vysoka 45 m a vyhlidkova ploSina se nachéazi ve vySce 24 m. Rozhledna je
umisténa pobliz bezejmenné koty nad obci Lhotka u Berouna ve vysce 462 m n.m. cca. 5 km SV od Berouna.

Lhotka — Chrustenice aneb sjezd Certovou rokli — Jirka sice navrhoval sjet uz od
rozhledny jakousi pésinou K silnici, ale protoze v lesnim porostu nebyla témet videt, radéji
jsme Setfili sily a sjeli jsme K silnici zpevnénou cestou. Po silnici by se bylo byvalo dalo
krasné sjet az do Vraze a do Lodénice, ale to by pfece byla nuda :0))). A tak jsme hned pfi
prvni ptilezitosti odbodili vlevo mezi chaty. Dokud byly chaty, dala se cesta nazvat asfaltova
a jelo se celkem v pohod¢. Pak ale chatova osada skoncila a my vyjeli na louku. Pti pohledu
na horizont bylo zcela jasné, Ze ted’ se nachazime zhruba na hiebeni toho strmého kopce, ke
kterému jsme z Chrustenic vzhlizeli od spodu. Aspon bylo jasné, z ceho se musime dostat
dolii a Ze to bude asi trosku krkolomné... Ale zatim jsme byli na louce na hiebeni, tak nac¢
stahovat kalhoty...

Kudy vede cesta se ted’ dalo odhadnout jen podle koleji vyjetych v travé od aut. Prvni ¢ast
cesty byla docela OK, ale jak jsme zacali sjizdét doli, zacaly se vyjeté koleje ménit v potok.
Na kraji lesa sice ,,potok* kamsi zmizel, ale jak jsme pozdéji zjistili, zmizel jen proto, aby se
o néco pozd¢ji objevil znovu a v plné sile.

Po vjezdu do lesa jsme opeét meli na vybér — tentokrat ze tii cest. Jedna vedla do kopce, ¢imz
byla zcela vyloucena z dalsi volby. U zbylych dvou opét nastalo velmi t€zké rozhodovani —
ob¢ byly mokré, kamenité a vedly kamsi dolti. Tentokrat ale padla volba na cestu vpravo,
protoze vice vyhovovala sméru na Chrustenice.

Co se delo dal, to se da jen stézi popsat, to se musi zazit. Srdce bikera by opét chrochtalo
blahem, ta nase se jen snazila o pteziti. Cesta se opét zménila v kluzké kameni, rtiizné hluboké
bahno, obii a veleobii louze a potok, a to az do té miry, ze kdyz cestu kiizil skute¢ny potok,
Roman pro jistotu zastavil, aby si ujasnil, kudy ma jet dal. Néktefi méli sice snahu tvrdit, ze
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koryto skute¢ného potoka ma méné vody a je sjizdn€jsi nez nase cesta, ale potok tekl jinam,
nez byly Chrustenice.

Byly to vyzivné 3 km, a kdyz se ndm pod nohama opét objevil asfalt, nase kola a télesné
ostatky vypadaly o poznani jinak, nez kdyZ jsme odtud pied vice jak hodinou vyjizdé€li. Bahno
jsme méli snad i za uSima a rozdil v tom, zda blatniky méame nebo ne byl jen ten, ze kdo
blatniky nemél, ten je od bahna nemusel ¢istit. Nicméné ted” uz je mi jasné, proc se tahle cesta
jmenuje Certova rokle :0))).

Lodénice — restaurace Ve stoleti http://www.vestoleti.cz/ — no tak dobfe, kecam. Zase az tak
straSné to s nami nebylo, protoze z pomérné lepsi restaurace nas nevyhodili, pod zadek ndm
noviny nedavali a nerozhlednova sekce nas poznala. Dlouho jsme se tady ale nezdrzovali —
dali jsme jen polévku, splachli jsme zejdlikem bahno, co nam skiipalo mezi zubama a jelo se
zase dal.

Lodénice — Sv. Jan pod Skalou http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Jan_pod_Skalou
— klasika po silnici furt a pofad s kopce udolim Kacaku. Ptijemnym zpestifenim byl jen
peloton historickych kol v protisméru. Aspoii bylo chvilku na co koukat - damy v suknich a
klobouccich, panové ve vestic¢kach s motylkem a vSichni na kolech, ktera pamatovala dobu
davno minulou.

Ve Sv. Janu pod Skalou jsme si, samoziejmé, neopomnéli u pramene nabrat vodu. A pak jsme
zjistili, ze Jeskyné sv. Ivana, coz je vlastné pivodni skalni kostel, kde v 9. stol Zil poustevnik
sv. lvan http://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD _lvan, je oteviena, tak jsme sli
nahlédnout. Jesté nikdy se mi nepostéstilo, aby byla jeskyné ptistupna, a musim fict, ze jak
kostel Narozeni sv. Jana Kititele, tak i jeskyné za navstévu stoji.

Sv. Jan pod Skalou — Hostim — Srbsko — trosku nam sprchlo, ale nebylo to nic
dramatického. Do Hostimi jsme to stejné jeli po silnici, z Hostimi po Zluté podél Kacaku az k
Berounce. Tam to zase trosku klouzalo na mokrych kamenech a mirn¢ jsme pftizivili bahno na
nasSich kolech a svrscich, ale jinak pohoda. A cyklostezka podél Berounky snad ani komentaf
nepotiebuje — to je piijemna cesta furt a pofad s kopce — jak také jinak, kdyz je ,,po proudu .
Navic dneska cyklisty evidentné odradily rosnicky s predpovédi prehanék, takze tu bylo
nebyvale prazdno. Pfece jenom ty zelené kvakalky vezmu jesté na milost :0))).

V Srbsku jsme dali druhou fazi obéda, ale restaurace U Berounky
http://www.hoteluberounky.cz/ tentokrat ponékud zklamala. Diky drobné pieprsce odmitli
obsluhovat mimo zastfeSenou terasu, takze jsme se museli srovnat dovnitf, kde se dal vzduch
krajet, nebo vyckat az se néco uvolni na terase. Hmmm, asi tuhle hospodu ze seznamu
pouzitelnych Skrtam...

Srbsko — Karstejn — Ti-ebaii — Revnice — Dob¥ichovice — CernoSice — tak tohle uz je
klasika. V Ttebani na mosté hlidkovala Policie, takze jsme opravdu vSichni vzorné slezli

z kola a sli pésky, a z Dobtichovic jsme to vzali po levém bifehu Berounky, takze jsme zjistili,
ze pies chatovou osadu uZ je stezka vyasfaltovana az na vrchol. Jede se tu skvéle a odménou
nam nahoie byla vyhlidka na jez v Mokropsich a na protilehlé Brdské kopce. A kdyZ uz jsme
masinek* http://www.cukrarna-hajek-hajkova.cz/cukrarna-kavarna-cernosice/. Projet tudy a
nezastavit se aspon na kafe, to zkratka nejde :0))).

Cernosice — lavka pod okruhem — Lahovicky most — ptivodné jsem planovala jet
z CernoSic po pravém biehu Berounky, ale
- dostate¢né zabahnéna kola
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- naprosto prazdna cyklostezka

- blizice se boutkovd mra¢na

- aprudky (proti)vitr
nam ujasnily, Ze dneska uz jsme experimentovali dost, takze jsme dali klasiku po cyklostezce.
Ostatné, pravy bieh Berounky mi neutece :0))). Vitr byl dost hnus, zvlast kdyz foukal proti,
ale v Radoting bylo nahle jasné, Ze se bourkové mraky udrzi za kopcem a do tidoli Berounky
prisel krasny slune¢ny podvecer. A to az takovy, ze bylo rozhodnuto dodrzet ptivodni plany a
zajet i na rozhlednu Lahovice.
Tim padem jsme piejeli Berounku po lavce pod okruhem, protoze z mapy jsem vykoukala, ze
tady, na ostrohu mezi Vltavou a Berounkou, by méla vést nejen cyklostezka na Zbraslav, ale i
cyklostezka na Lahovicky most. Kudy na Zbraslav bylo jasné, ale to pro nas byla informace,
kudy rozhodn& NE. Vylouc¢ili jsme i cestu po Strakonické — za takovy adrenalin ndm
rozhledna fakt nestala. Kudy ale ANO, to bylo velmi nejasné. Zluta cedulka znadici
cyklostezku zadn4 a vybér ze stavajicich cest uz za¢inal byt ponékud jednotvarny — cesta pies
louze a bahno nebo cesta koncici kdesi v travinach... Ano, opét zvitézily louze a bahno —
dneska uz jsme jim néjak véfili vic nez néjakym susinaim. Nakonec to ale nebylo tak
dramatické. Projeli jsme jednim nehlubokym bahnem, jednou louzi, co se spis jako louze
tvarila a pak jsme najeli na kamenitou naplavku podél Vltavy, po které jsme bezpecné
dodrncali az k Lahovickému mostu.

Rozhledna Lahovice http://rozhledny.webzdarma.cz/lahovice.htm — tyhle dvé véze, ¢i spise
vizky, na Lahovickém most€ jsem vzdycky povazovala jen za jakési vyhlidky, ale jsou fakt
vedené jako regulérni rozhledny. A to jsou vysoké jen 9 metrt. Je z nich ale pékna vyhlidka
na Berounku a na soutok Vltavy s Berounkou. A jak se piSe na webu — opravdu se rozhledny

rrrrrr

No a to je tak z naseho sobotniho vyletu po rozhlednach v okoli Prahy v§echno. Tachometr mi
ukazal krasnych 93 km, a kdyz se mi nakonec podaftilo z hroudy bahna zase udélat kolo a
puvodné bilé Saticky se zase vypraly do béla myslim, ze to byl pfece jenom velmi vydaieny
vylet :0))).

A pokud by snad néjaky zly bikersky jazyk chtél nékdy tvrdit, ze v Praze a blizkém okoli
nejsou zadné potradné bikerské terénky, tak vdm mohu garantovat, Ze jsou a troufam si fict, ze
i lepsi nez ty notoricky znamé Brdy :0))).

Fotky a mapa: http://www.vrstevnice.com/akce/2014/1405kveten/140524/140524 .html
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