
PRAHA-KÁRANÉ-NYMBURK-PODĚBRADY-KOLÍN 
Nádherná sluneční sobota která trhala teplotní rekordy a já se rozhodnul, že jeden rekord taky trhnu. Původní plán byl dojet přes Káraný do Nymburka, ale protáhlo se to až na Kolín. Cestu do Káraného popisovat nebudu, ale doporučuju nejezdit ze Zelenče po cyklostezce č.35 která vede přes pole a spíš zdrží než pomůže. Na cestu doporučuju si vzít více pití, osvěžoven tady není zrovna dost a je to škoda. V Káraném doporučuju se osvěžit a dát si něco lehčího do žaludku protože další je až v Nymburku. Cyklostezka pokračuje proti proudu na levém břehu (č.24) a je pohodovější než ta na druhém břehu i když není zrovna ideálně značená, ale je romantičtější, vede hodně přes zahrádkářské kolonie a míjí hodně lagun a slepých ramen. 
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Doporučuju radši si vzít mapu, není to zrovna ideálně značený, ale pokud se budete držet podél vody není kam zabloudit. Za jezem u Semic se dáte po asfaltce směrem na Kostomlaty a cestu podél vody nedoporučuju, není skoro vůbec sjízdná a zbytečně zdržuje. Z Kostomlat je to do Nymburka po silnici pouze 6km, ale dávat pozor na auta i když není tolik frekventovaná.
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V Nymburce sice žádný značení moc není vidět, ale pojede se stále po hlavní silnici až ke starému kostelu.

[image: image3.jpg]



Vedle něj se dáte vpravo a už budete na cyklostezce. Moc památek tady bohužel nemají, ale zrekonstruované hradby vypadají velmi slušně.
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Tady začíná ta nejhezčí cesta až do Kolína, stále vedle vody lužnými lesy a po nádherné asfaltce. Jezdí tady docela dost lidí na kole i na bruslích, tak dávat pozor a Poděbrady jsou odsud pouze 8km.
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Už před Poděbradama je vidět, že je to lázeňské město a úprava parků podél vody tomu odpovídá i když hodně připomíná Stromovku.
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V samotným městě mají zámek hned u vody, lázeňskou promenádu a osvěžovny.
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Nejlepší je se najíst mimo centrum a to na druhé straně Labe v oboře u koní. Je tady nádherná restauračka s venkovním posezením, veliký výběr jídel a za normální ceny. Stejně jako všude jinde na cyklostezkách je problém se psy, tak to tady vyřešili po svém u zdymadel odkud pokračuje cesta dál, stojí za to si jí přečíst:
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Odtud cesta pokračuje stále podél vody až k soutoky Cydlina/Labe který je vzdálen asi 5km a pokračuje na Libice nad Cydlinou, ale hned za podjezdem se dá uhnout po červené a cestu si zkrátit kolem meandrů Cydliny které nemají chybu, červená se napojuje potom na původní trasu a zajížďka to určitě není. Asi po 3km narazíte na městečko Veliký Osek kde máte na výběr: pokračovat dál po cyklostezce která tady odbočuje k řece, ale není značeno nebo jet rovně na Kolín kde na Vás čeká nová cyklostezka po které se jede nádherně a určitě to nebude zdržení. Cestu podél řeky tady neznám, ale podle počtu cyklistů to tam asi nebude to nejlepší.
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Z Velkého Oseka do Kolína je to už kousek asi 10km, cestou je plno zatopených pískoven a samá rovinka. V Kolíně se přejede most přes Labe a za ním se dát hned vlevo až k nádraží. 
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Tady čeká veliký problém, vlaky jezdí do Prahy buď přes Nymburk nebo přes Pečky a pokud si spletete vlak, tak přes Nymburk se doplácí 12CZK a cesta trvá asi o 20min. déle, vlak jede přes H.Měcholupy na Masaryčku stejně jako končí ten přes Pečky. Je to pohodová cesta, nic náročného, ale do Kolína na nádraží z Prahy Černýho Mostu je to 89km.

