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ZS BOZP (scr kapitola 1.)

Obecné zasady pfi zajiStovani BOZP

Kazdy je povinen si pocinat tak, aby nedochazelo ke Skodam na zdravi, na majetku, na prirode a na
Zivotnim prostredi.

Povinnosti zaméstnavatele pfFi zajiStovani BOZP
Zamestnavatelé jsou v rozsahu své pusobnosti povinni vytvaret: podminky pro bezpecnou a zdravotne
nezavadnou praci: ... viz scr 1.2.4.

Povinnosti zaméstnance pfi zajiStovani BOZP

Zamestnanec ma pravo na zajiSteni BOZP, na informace o rizikach jeho prace a na informace o
opatrenich na ochranu pred jejich pusobenim. Zamestnanec je opravnen odmitnout vykon prace, o niz
je presvedcen, Ze bezprostredne a vazne ohrozuje jeho Zivot a zdravi, pripadne zivot a zdravi jinych
fyzickych osob.

Znalost predpisu a pozadavku zamestnavatele k zajiSteni BOZP je nedilnou a trvalou soucasti
kvalifikacnich predpokladu zamestnance. Zamestnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou
vlastni bezpecnost a zdravi a o bezpecnost a zdravi ostatnich a proto musi: ... viz scr 1.2.5.

Povinnosti pfi nastupu do zaméstnani

Jeste pred zapocetim jakékoliv pracovni cinnosti, musi byt novy pracovnik seznamen s pravnimi a
ostatnimi predpisy k zajisteni BOZP, které musi pri praci dodrzovat. Zakladni Skoleni BOZP, seznameni
s mistnimi podminkami pracoviste, zalozeni ,Zaznamového listu BOZP" a prvy zapis do nej provede
vedouci pracoviste (resp. bezpecnostni referent pracoviste). Novy pracovnik potvrdi svym podpisem ze
byl Skolen a Ze vykladu porozumel.

50/1978 Sb. § 3 - pracovnik seznameny.

Odborna zpusobilost (kvalifikace) v elektrotechnice (scr kapitola 3.)

Vyhlaska cislo 50/1978 Sb. - obecné podminky pro ziskani kvalifikace

kvalifikace = pracovnik seznameny (§3), pouceny (§4), znaly (§5), samostatna ¢innost (§6), pro fizeni
¢innosti (§7), pro fizeni provozu (§8), revizni technici (§9), projektanti (§10)

podminky = dle kvalifikace jsou stanoveny pozadavky na vzdélani a praxi a ovéfovani zpUsobilosti =
bez komise, v komisi, oznameni, délka platnosti osvéd&eni — viz scr tab. 3.1.

Studenti STM jsou PRACOVNICI POUCENI (§4).

Pracovnik seznameny (§ 3) - podminky pro ziskani kvalifikace

Byl organizaci v rozsahu své cinnosti seznamen s predpisy o zachézeni s elektrickym zarizenim a byl
upozornen na mozné ohrozeni temito zarizenimi. Seznameni a upozorneni provede urceny pracovnik s
kvalifikaci odpovidajici charakteru cinnosti seznamovaného pracovnika. Sezndmeni muze byt soucasti
vstupni bezpecnostni instruktaZze a musi byt provedeno pred zarazenim pracovnika na pracoviste (dle
Zakoniku prace). Prokazatelny doklad o provedeném seznameni (zapis) se uklada do osobniho spisu
pracovnika.

Pracovnik pouceny (§ 4) - podminky pro ziskani kvalifikace

Byli organizaci pouceni o predpisech pro cinnosti na elektrickych zarizenich, Skoleni v této cinnosti,
upozorneni na mozné ohrozeni elektrickymi zarizenimi a seznameni s poskytovanim prvni pomoci pri
urazech elektrickym proudem. Rozsah Skoleni je dan naplni budouci cinnosti, znalosti pracovniku
poucenych jsou overovany ve lhutach predem stanovenych organizaci. Pouceni, $koleni, upozorneni a
overeni provede pracovnik s kvalifikaci dle § 5az § 9.

Prokazatelny doklad o pouceni (resp. o overeni znalosti) se ukladda do osobniho spisu pracovnika.

Pracovnik znaly (§ 5) - podminky pro ziskani kvalifikace

Maiji odborné vzdelani a po zaskoleni slozili zkou$ku v rozsahu stanoveném organizaci. Zaskoleni a
zkousku je povinna zajistit organizace s ohledem na charakter a rozsah cinnosti, kterou maiji pracovnici
vykonavat. Prezkous$eni zaji$.uje organizace nejméne jednou za tri roky. Zkouseni nebo prezkouseni
provede povereny pracovnik s kvalifikaci dle § 6 az § 9, poridi o tom zapis, ktery podepiSe spolecne se
zkouSenym pracovnikem. Prokazatelny doklad o zaskoleni a o zkouSce se uklada do osobniho spisu
pracovnika.

Ziskdvani odborné zpusobilosti v elektrotechnice na CVUT FEL
Prikaz dekana elektrotechnické fakulty CVUT v Praze cislo 4/2003 ,O priznavani odborné zpusobilosti v
elektrotechnice" upravuje jednotny postup kateder pri priznavani odborné zpusobilosti v elektrotechnice
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(kvalifikace) studentum, doktorandum a studentskym odbornym silam na FEL CVUT v souladu s
pozadavky vyhlasky CUBP cislo 50/1978 Sb. a CSN 34 3100.

Kvalifikace (stupen odborné zpusobilosti v elektrotechnice) takto postupne ziskana (resp. jak jsou na
fakulte posuzovani), ma platnost pouze po dobu daného Useku studia a jen pro cinnost ve $kolnich
laboratorich. Bez ziskani pozadovaného stupne kvalifikace pro dany usek studia nemuze student
navstevovat laboratorni cviceni a Uspesne pokracovat ve studiu.

Skoleni a zkouseni z predpisu k zajiSteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, vcetne zasad
poskytovani prvni pomoci, je organizovano vzdy hromadne s platnosti pro jednotlivé useky studia.
Seznameni s mistnimi bezpecnostnimi predpisy a se zasadami prace v dané laboratori (s laboratornimi
rady) se provadi vzdy v jednotlivych laboratorich.

1.(2.) semestr = pracovnici pougeni

5. semestr = pracovnici znali

3. semestr magisterské = pracovnici pro samostatnou €innost

Symbolika v elektrotechnice (src kapitola 4.)

Bezpeénostni znacky - tvar, barva

znacka graficka + doplfikova/dodatkova znacka (tabulka) s textem (pod znackou nebo vpravo od
znacky)

zakaz/stdj = Cervena/bila, preskrtnuty kruh

pfikaz = modra/bila, kruh

vystraha, riziko, nebezpeci = Zluta/Cerna, trojahelnik

bezpedi = zelena/bila, ¢tverec

Znaceni holych vodicu trojfazové soustavy barvami
stejnosmérny proud

+ = tmavé Cervena, - = tmavémodra

stfidavy

faze = oranzova nebo jen 1 — 3 pruhy (15 — 100mm) dle fazi 1. — 3.
stfedni vodi€ = svétlemodra nebo pruh 15 — 100mm

PE = Zluté/zelena — pomér minimalné 30%:70%, pruh min. 15mm

Znaceni izolovanych vodic¢u trojfazové soustavy barvami
fazovy = €erna, hnéda, Seda, stfedni vodi€ = svétlemodra, PE = Zluta/zelena

Znaceni svorek elektrickych pfedméti a koncu vybranych vodiéa pismeny
L = fazovy vodi€, N = stfedni vodi&, PE = ochranny vodi¢, PEN = vodi¢ PEN
svorky stejnosmérny pr. — kladny = C, zaporny D, stfedni vodi¢ = M

svorky stfidavy pr. - faze 1 —3 = U, V, W, stfedni vodi€ = N

konce stejnosmérny p. — kladny = L+, zaporny L-, stfedni vodi¢ = M

konce stfidavy pr. - faze 1 — 3 = L1, L2, L3, stfedni vodi€ = N

ochranny vodi¢ = PE, PEN

Vliv technického usporadani na BOZP (scr kapitola 5.)

Tridéni elektrickych zafizeni podle nebezpedi urazu elektrickym proudem

- silnoprouda zarizeni = pri obvyklém uzivani MOHOU NASTAT proudy nebezpecné osobam nebo
vecem

- slaboprouda zarizeni = pri obvyklém uZivani NEMOHOU NASTAT proudy nebezpecné osobam nebo
vecem.

RozliSeni silnoproudych a slaboproudych zarizeni je casto podmineno stanovenim konkrétni meze
bezpecného proudu pro dany uvaZovany pripad elektrického zarizeni.

Zakladni pojmy a definice

Ziva cdst = vodic (nebo vodiva Cast) urceny k tomu, aby pri normalnim provozu byl pod napetim,
vcetne stredniho vodice. Podle Umluvy se za Zivou cast nepovazuje vodic PEN.

Nebezpecna ziva cast = ziva cast, ktera za urcitych podminek muze zpusobit Uraz elektrickym
proudem.

Neziva cast = vodiva Cast elektrického zarizeni, které se Ize dotknout a ktera neni obvykle ziva, ale
muze se stat zivou pri poruSe zakladni izolace.

Cizi vodiva cast = vodiva cast, ktera neni soucésti elektrického zarizeni nebo elektrické instalace a
ktera muze privést elektricky potencial, obvykle elektricky potencial mistni zeme.

Dotykové napeti = napeti mezi vodivymi castmi, kterych se osoba nebo zvire dotyka soucasne.
Dotykovy proud = elektricky proud, ktery prochazi lidskym telem nebo telem zvirete, kdyZ se dotyka
pristupnych casti elektrického zarizeni nebo instalace za normalnich podminek.



Zakladni izolace = izolace nebezpecnych zivych casti, ktera zaji$.uje zakladni ochranu. Tento pojem se
nevztahuje na izolaci pouzitou vyhradne pro funkcni tcely.

Pridavna izolace = samostatna izolace pouzita navic k zakladni izolaci, pro ochranu proti elektrickému
urazu v pripade poruchy zakladni izolace.

Dvadjita izolace = izolace zahrnuijici jak zakladni izolaci, tak pridavnou izolaci.

Zesilena izolace = izolace nebezpecnych Zivych casti, ktera poskytuje ekvivalentni stupen ochrany
pred elektrickym Urazem ve stejné mire jako dvojita izolace. Zesilena izolace muze byt vytvofena i z
nekolika vrstev, které se vS§ak nemohou zkouSet samostatne jako zakladni nebo pridavna izolace.
Oddelovaci mezicdst = vodiva cast oddelena od nebezpecnych Zivych casti zakladni izolaci a od
nezivych casti pridavnou izolaci.

Pospojovani = elektrické spoje mezi vodivymi castmi za ucelem vyrovnani potencialu.

Ochranné pospojovani = pospojovani za ucelem bezpecnosti (napr. ochrana pred el. proudem).
Svorka ochranného pospojovani = svorka urcena pro Ucely ochranného pospojovani.

Elektricka zafizeni tfidy ochrany I, Il, lll

Zarizeni tridy ochrany | = elektrické zarizeni, jehoz ochrana pred Urazem elektrickym proudem neni
zalozena pouze na zakladni izolaci. Zahrnuje bezpecnostni opatreni (napr. ochranné svorky),
umoznuijici pripojeni nezivych casti k ochrannému vodici v pevném rozvodu tak, aby se pri poruse
zakladni izolace nemohly vodivé casti pristupné dotyku stat zivymi.

Zarizeni tridy ochrany Il = elektrické zarizeni, jehoz ochrana pred Urazem elektrickym proudem
nezavisi na podminkach instalace a neni zajiStena jen zakladni izolaci. Zahrnuje proto pridavna opatreni
jakymi je pridavna nebo zesilend izolace. NESMI vSak zahrnovat prostredky (napr. ochranné svorky)
pro pripojeni ochranného vodice.

Zarizeni tridy ochrany lll = elektrické zarizeni, jehoz ochrana pred urazem elektrickym proudem je
zalozena na pripojeni ke zdroji SELV (malého bezpecného napeti) a u kterého se vysSi napeti
nevyskytuje.

Usporadani izolaci na elektrickém zarizeni tfidy ochrany Il

Zakladni izolace se doplni izolaci pridavnou, takZe zarizeni je pak vybaveno dvojitou izolaci nebo Ize
tuto ochranu zajistit pokrytim zivych casti jedinou vrstvou zesilené izolace, ktera pak ma stejny ochranny
ucinek jako izolace dvojita, slozena z izolace zakladni a pridavné.

Pokud je na povrchu zarizeni tridy ochrany Il kovova cast (kryt ci jiny dil), nepovaZzuje se tato kovova
cast za nezivou, protoze se na ni nemuze (Iépe receno nesmi) pripade poruchy zakladni izolace
vyskytnout napeti. Z tohoto principialniho duvodu nesmi mit elektrické zarizeni tridy ochrany Il
prostredky pro mozné pripojeni ochranného vodice. Ve zvlastnich pripadech viak muze zarizenim tridy
ochrany Il ochranny vodic pouze prochazet nebo mohou byt vodivé casti krytu spojeny s ochrannym
vodicem pro zajidteni spravné funkce zarizeni (odruseni).

Stfidava jmenovita napéti do 1 000 V (scr 5.5.1.)

kategorie | = malé napéti (mn) — U <50V (stejnosmérné do 120V)

zahrnuje instalace, kde je ochrana pred urazem elektrickym proudem zaji§.ovana za urcitych podminek
hodnotou jmenovitého napeti, nebo instalace, kde je vySe jmenovitého napeti omezena z provoznich
duvodu (telekomunikace, ovladani apod.).

kategorie Il = nizké napéti (nn) — faze/zem 50 < U < 600V, faze/faze 50 < U <1 000V (stejnosm. do

1 500V) zahrnuje jmenovita napeti pro napajeni instalaci domacnosti, prumyslu a obchodu. Zahrnuje
rovnez vSechna jmenovita napeti pro verejné distribucni site v ruznych zemich.

ostatni: kat. A = vysoké napéti (vn), kat. B = velmi vysoké napéti (vvn), kat. C = zvlast vysoké napéti
(zvn), kat. D = ultra vysoké napéti (uvn)

Vodice: fazovy, stfedni, ochranny a PEN ???
Druhy siti podle poctu pracovnich vodicu:
jednofazové dvouvodicove,

trifazové trivodicové,

trifazové ctyrvodicové.

Oznacovani stfidavych siti pismeny dle zptisobu uzemnéni

prvé pismeno vyjadruje vztah site a uzemneni:

T = bezprostredni spojeni jednoho bodu site se zemi,

| = oddeleni vSech zivych casti od zeme, nebo spojeni jednoho bodu site se zemi pres velkou
impedanci,

druhé pismeno vyjadruje vztah uzemneni a nezivych casti v rozvodu:

T = primé spojeni nezivych casti se zemi,



N = primé spojeni nezivych casti s uzemnenym bodem site, kterym je obvykle stred, resp. uzel zdroje
(nebo uzemneny fazovy vodic),

dalsi pismeno (pismena) (pokud existuji) mohou vyjadrovat usporadani ochrannych a strednich vodicu:
S = funkce ochranného vodice je zaji§.ovana vodicem vedenym oddelene od stredniho (nebo
uzemneného fazového) vodice,

C = funkce ochranného a stredniho vodice je sloucena do jediného vodice (do vodice PEN).

8. PFipojovani spotrebi¢it pohyblivymi privody (v sitich TN-S, TN-C)
Pracovni uzemneni zaji$.uje spravnou Cinnost elektrickych zarizeni a bezpecnost provozu elektrické
soustavy jako celku. Ochranné uzemneni je vytvoreno vzdy primym spojenim chranené casti zarizeni se
zemi.
Lze rozliSovat tyto zpusoby uzemneni:
1) Pracovni uzemneni - uzemneni uzlu zdroje rozvodné site
2) Pracovni uzemneni - prizemneni ochranného vodice
3) Pracovni uzemneni - prizemneni mista deleni vodice PEN na vodice PE a N
4) Ochranné uzemneni - individualni uzemneni pro kazdy chraneny predmet
5) Ochranné uzemneni - skupinové uzemneni pro nekolik chranenych predmetu
6) Uzel zdroje rozvodné site je izolovan od zeme, nebo je spojen se zemi pres velkou
impedanci (si. IT)
(Poradova cisla jednotlivych zpusobu uzemneni jsou shodna s cislicovym oznacenim na nasledujicich
schématech elektrickych siti.) U jednotlivych druhu rozvodnych siti je zakresleno jak pevné pripojeni
spotrebicu, tak i pripojeni pomoci zasuvek a pohyblivych privodu. Spotrebice jsou uvazovany
jednorazové i trojfazove.

Site TN = nejbeznejsi site uzivané v CR. Site TN maji jeden bod primo uzemneny, nezivé Casti zarizeni
jsou spojeny s timto bodem prostrednictvim ochrannych vodicu. Podle usporadani strednich a
ochrannych vodicu se rozliSuji tri druhy siti TN:

TN-S v celé siti se uziva oddelene vedeny ochranny vodic (PE)

TN-C funkce stredniho a ochranného vodice je sloucena do jediného vodice PEN

TN-C-S funkce stredniho (N) a ochranného (PE) vodice je v casti site sloucena do jediného vodice PEN
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Obr. 5.4 Sit TN-C-S. Trojfazova sit’ s pfimo uzemnénym uzlem zdroje, v prvni
asti sité plni vodi€ PEN soudasné funkci ochranného i stfedniho vodice,
ve druhé &asti je vodi€ PEN rozdélen na ochranny (PE) a stfedni (N)
vodié. Ochranny vodi& (2), misto rozdéleni vodi¢e PEN (3) i vodi¢ PEN
mohou byt pfizemnény. K siti jsou pevné pfipojeny trojfazové spotiebice
tfidy ochrany I jak k prvé (a,b), tak i ke druhé ¢asti (c) sité



10.

11.
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Tiida I Trida I | T¥ida I Tiida I | THdall
a 7 Povolené pouze ve stavajicich | Pfedepsané pro nové zafizeni dle
HEDORGLENE zatizenich dle CSN 34 1010 CSN 33 2000-4-41

Obr. 5.5 Pfipojovéni jednofézovych spotiebitli pohyblivymi piivody a zasuvkami
k sitim TN-C (a,b,c) a TN-S (d,¢)
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Obr. 5.6 Pripojovani trojfazovych spotifebiétt pohyblivymi p¥ivody a zasuvkami
k sitim TN-C (a,b) a TN-S (c,d)’

Clenéni prostorti z hlediska nebezpedéi trazu elektrickym proudem

Kazdy stupen vnejsiho vlivu je zakddovan dvema pismeny velké abecedy a cislici (XY n).

Prvé pismeno oznacuje vSeobecnou kategorii vnejSiho vlivu, druhé oznacuje povahu vnejSiho vlivu a
cislice oznacuje intenzitu pusobeni kazdého vnejSiho vlivu.

Prostory normalni = v nichz pouzivani elektrického zarizeni je povazovano za bezpecné, protoze
pusobenim vnejSich vlivu nedochazi ke zvySeni nebezpeci elektrického Urazu. Jsou to zejména prostory
s normalnimi vnejSimi vlivy nebo s vnejSimi vlivy, neovlivnujicimi elektricky uraz.

Prostory nebezpecné = takové, kde pusobenim vnejSich vlivu je vyvolano bud prechodné, nebo stalé
nebezpeci elektrického Urazu.

Prostory zvilaste nebezpecné = takové, ve kterych pusobenim zvlastnich okolnosti, vnejsich vlivu
(pripadne i jejich kombinaci) dochazi ke zvysSeni nebezpeci elektrického urazu. Nebezpeci Urazu se
mimoradne zvySuje nepriznivymi pomery, nebo pri praci ve zvlas. ztizenych podminkach (ve vode, v
kotlich i v kovovych nadrzich, v podobnych tesnych prostorach s kovovymi hmotami a podobne).

Clenéni napéti pro téely ochrany pred nebezpeénym dotykem

Pro ucely ochrany pred nebezpecnym dotykem se napeti cleni na:

- nebezpecné napeti a

- bezpecné malé napeti.

Norma dale predepisuje mezni hodnoty ustaleného proudu mezi castmi zarizeni,soucasne pristupnymi
dotyku. Pro ochranu pred nebezpecnym dotykem nezivych casti norma stanovi dovolené meze trvalého
dotykového napeti.

Mezni hodnoty bezpec¢nych malych napéti

Mala napeti v ramci kategorie I, maximalne do 50 V, mohou byt povazovana za bezpecna, pokud jsou
splneny normou stanovené podminky. V takovém pripade se napeti nebo obvody oznacuji SEL V
(neuzemnené) nebo PELV (uzemnené).

prostory normalni — stfidavé 50V  stejnosmérné 100V

prostory nebezpelné — stfidavé 25V stejnosmérné 60V

prost. zvlasté normalni — stfidavé 12V stejnosmérné 25V
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Hodnoty maximalniho ustaleného proudu a nahromadéného naboje

Ustaleny proud mezi castmi soucasne pristupnymi dotyku, protékajici cinnym (ohmickym) odporem
2000 Q, nesmi prekrocit mezni hodnotu 3,5 mA stridavého nebo 10 mA stejnosmerného proudu. Mezni
hodnoty pro ustaleny stridavy proud jsou uvedeny pro sinusovy prubeh s kmitocty mezi 15 Hz a 100 Hz.
Nahromadeny naboj mezi soucasne pristupnymi castmi zarizeni, chranenymi ochrannou impedanci,
nesmi prekrocit hodnotu 50 pC.

U casti, kterych je nutné se pri normalnim provozu dotykat (napr. |ékarska zarizeni) Ize pozadovat nizsi
hodnoty ustéleného proudu a nahromadeného naboje.

Mezni hodnoty trvalého dotykového napéti na nezivych ¢astech

Dovolené dotykové napeti Uy na nezivych Céastech zavisi na velikosti nebezpeci Urazu v uvazovaném
druhu prostoru a jeho trvani.

Nejvy3Si dovolena mez trvalého dotykového napeti Uy, je 50 V pro stridavé a 120 V pro stejnosmerné
napeti. Prirazeni dovolenych mezi trvalych dotykovych napeti s ohledem na cleneni prostoru:

prostory normalni — stfidavé 50V stejnosmérné 120V
prostory nebezpecné — stfidavé 50V stejnosmérné 120V
prostory zvlasté normaini — stfidavé 25V stejnosmérné 60V
zvlasté nepfiznivé pfipady — stfidavé 12V stejnosmérné 25V

Obsluha a prace na elektrickém zafizeni (scr kapitola 6.)

Zakladni pojmy

Obsluha elektrického zarizeni = pracovni ukony spojené s beznym provozem elektrického zarizeni, pri
nichz se nepouziva nastroju a obsluhujici osoby se dotykaji zasadne jen tech Casti, které jsou k tomu
urcené. Napf. spinani, ovladani, regulovani, cteni udaju monitoringu, synchronizovani, vymena
zavitovych a pristrojovych pojistek, Zarovek a dal$ich obdobnych svetelnych zdroju, prohlidka zarizeni
apod. Pokud je pro obsluhu stanoveno pouzivani osobnich ochrannych prostredku, musi byt pouzity.
Bezpecna obsluha = Obsluhovat elektricka zarizeni smeji jen osoby s kvalifikaci pozadovanou pro
prislusné zarizeni. Tyto osoby musi byt prokazatelne seznameny s provoznimi bezpecnostnimi predpisy.
Prace na elektrickém zarizeni = vystavba, montaz, udrzba (do které spada i provadeni preventivnich
oprav), revize, cisteni a odstranovani zavad a poruch, ukony pri zaji$.ovani pracoviste, jakoz i mereni
prenosnymi pristroji. Pracujici osoba pouziva nastroju, provadi na zarizeni trvalé zmeny a dotyka se
zivych Casti urcenych k vedeni proudu.

Bezpecna prdce = pred zahajenim prace musi byt stanoven pracovni postup, vyhodnocena rizika, ktera
jsou s touto praci spojena a stanoveno jaké osoby mohou tuto praci vykonavat a jejich pocet. Pokud
pracuje vice osob musi byt jmenovan vedouci prace. Musi byt stanovena nezbytna bezpecnostni
opatreni.

Prdce na elektrickém zarizeni do 1 000 V bez napeti = prace, pri niz zarizeni (resp. jeho céast na niz
se pracuje) je odpojeno od napeti nebo prace v miste, které je oddeleno od Zivych casti pod napetim
kryty, chranicimi pracujici osoby pred umysinym dotykem.

Prdce na elektrickém zarizeni do 1 000 V v blizkosti Zivych cdsti = prace, pri niZ zarizeni neni
odpojeno od napeti, ale pri které se pracujici osoba nedotyka ani pomuckami zivych casti pod napetim.
Nebo je to prace v miste, které je oddeleno od Zivych casti pod napetim kryty, chranicimi pracujici osobu
pred nahodilym dotykem.

Prdce na elektrickém zarizeni do 1 000 V pod napetim (PPN) = prace, pri nizZ se pracujici osoba
vedome primo dotyka zivych casti pod napetim, treba jen pracovnimi pomuckami. Je nutné rozliSovat
PPN na vzdalenost, v dotyku a na potencialu.

Prace pod napetim na vzdalenost = prace, pri niZ pracujici osoba je mimo ochranny prostor a Zivych
casti pod napetim se dotyka pouze pracovnimi pomuckami za pouZiti ochrannych prostredku.

Prace pod napetim v dotyku = prace, pri niZ pracujici osoba vnika do ochranného prostoru a Zivych
Casti pod napetim se dotyka pracovnimi pomuckami za soucasného pouZiti ochrannych prostredku.
Prace pod napetim na potencialu = prace, pri niZ pracujici osoba je vodive spojena s Zivymi castmi
pod napetim jedné faze, na které pracuje, a za jejiz soucast je povazovana.

Pracoviste = prostor vymezeny pro praci na elektrickém zarizeni nebo v blizkosti zZivych casti.
Vedouci prace = osoba poverena vedenim prace s konecnou odpovednosti za pracovni cinnost,
pripadne osoba samostatne pracujici. Stupen jeho odpovednosti za dodrzovani bezpecnostnich
predpisu cleny pracovni skupiny zavisi na zpusobu provadeni prace.

Osoba odpovedna za elektrické zarizeni = poverena osoba s konecnou odpovednosti za stav a
provoz elektrického zarizeni. Pokud tato osoba provoz skutecne ridi, musi mit pozadovanou
elektrotechnickou kvalifikaci dle vyhlasky cislo 50/1978 Sb.

Prace podle pokynu = viz otazka 2.

Prace s dohledem = viz otdzka 2.

Prace pod dozorem = viz otazka 2.



Ochranné pomucky = predmety, chranici pracovnika pred nebezpecnymi Ucinky elektriny, pred
Skodlivosti pracovniho prostredi nebo pred jinym ohrozenim.

Pracovni pomucky = predmety potrebné k praci (zkousecky napeti, izolované naradi apod.).
Ochranny prostor = prostor obklopuijici zivé casti. Pro osoby bez el. kvalifikace jsou uvedeny minimalni
vzdusné vzdalenosti hranice ochranného prostoru (bezpecné vzdalenosti) od zZivych casti.

Prikaz ,,B" = pisemnou pripravou pro zajiSteni bezpecné prace na elektrickém zarizeni nebo v jeho
blizkosti (,B" znaci bezpecnost). Obdobne Ize definovat i prikaz ,B-PPN".

,Prokazatelne" = zpusob cinnosti, kdy organizace provadejici pouceni, seznameni, zaskoleni apod.
musi prokazat zaznamem, podepsanym skolitelem i Skolenym, Ze pouceni, seznameni, zaskoleni apod.
bylo provedeno. V zaznamu musi byt uvedena i napln Skoleni. Pouhé predani predpisu ci navodu (i
oproti podpisu) nedostacuje.

Prédce podle pokynu, s dohledem a pod dozorem

Prace podle pokynu = prace pro kterou jsou dany pouze nejnutnejsi pokyny. Pri této praci odpovidaji
za dodrzovani bezpecnostnich predpisu pracujici osoby samy.

Prace s dohledem = prace, ktera se provadi podle podrobnejSich pokynu. Osoba provadejici dohled se
presvedci, zda jsou provedena nutna bezpecnostni opatreni pred zahajenim prace, v prubehu praci
obcas kontroluje dodrZzovani bezpecnostnich predpisu a posledni kontrolu provede pri ukonceni prace.
Pracujici osoby samy odpovidaji za dodrzovani bezpecnostnich predpisu.

Prace pod dozorem = prace, ktera se provadi podle podrobnych pokynu za trvalé pritomnosti osoby,
poverené dozorem. Tato osoba je odpovedna za dodrzovani prislusnych bezpecnostnich predpisu.

Opravnéni osob seznamenych, pouc¢enych a znalych

Osoby seznamené (pracovnici seznameni - § 3) = osoby, které nejsou ani znalé ani poucené. Smi
provadet tytéz cinnosti, jako osoby bez elektrotechnické kvalifikace (laici). Zasadni pravni rozdil je dan
tim, ze u techto osob (zamestnancu) musi byt seznameni provedeno prokazatelne, coz je u laiku
neproveditelné a proto se nevyzaduje.

Smi samostatne obsluhovat elektricka zarizeni s napetim do 1 000 V provedena tak, Ze pri jejich
obsluze nemohou prijit do styku s zivymi castmi pod napetim, s vyjimkou bezpecného proudu a napeti!
Pracovat smeji na Castech zarizeni do 1 000 V bez napeti podle pokynu. Pri praci nebo pri pobytu v
blizkosti elektrického zarizeni, se nesmi osoby seznamené zadnou casti tela ani odevem nebo
predmetem, kterého pri praci pouzivaji (napr. naradim), priblizit k nekrytym zivym castem pod napetim
blize, nez udava tabulka TAB. 6.1 (TNI 34 3100). Na castech zarizeni nad 1 000 V bez napeti pracovat
smeji s dohledem. Na Zivych castech pod napetim pracovat nesmeji.

Osoby poucené pracovnici pouceni - § 4) = osoby prokazatelne poucené osobami znalymi,
umoznuijici jim vyvarovat se nebezpeci, které elektrina muze vytvorit. Mohou samostatne obsluhovat
elektricka zarizeni vSech napeti. Pracovat smeji podle pokynu na elektrickém zarizeni do 1 000 V bez
napeti. V blizkosti nekrytych Zivych césti pod napetim smeji pracovat podle pracovnich postupu pouze
ve vzdalenosti vetSi neZ 20 cm. Na castech pod napetim pracovat nesmeji. Mohou v3ak podle
pracovnich postupu merit zkouSecim zarizenim (napr, informativni zkousky elektrického naradi) a
provadet samostatne jednoduché prace, (napr. opravy drobnych elektromechanickych stroju). Mohou
pracovat na zarizenich nad 1 000 V bez napeti s dohledem a v blizkosti casti zarizeni pod napetim nad
1 000 V pod dozorem ve vzdalenosti vetsi, neZ je minimalni stanovenda vzdalenost (viz scr tab. 6.2).
Osoby znalé (v elektrotechnice") = osoby s odpovidajicim vzdelanim, znalostmi a zkuSenostmi,
umoznujicimi jim vyvarovat se nebezpeci a vyhodnotit rizika, ktera elektrina muze vytvorit. Nemohou
vykonavat prace zakazané, pri kterych nemohou byt dodrzeny podminky bezpecnosti prace (napr.
prace pri nevyhovujicich atmosférickych podminkach, prace ve stisnenych podminkéach, prace v
prostorech s nevyhovujicim prostredim apod.).

Do této kvalifikacni kategorie jsou zahrnovani pracovnici dle§ 5 a§ 6.

Osoby znalé (pracovnici znali - $ 5) smeji samostatne obsluhovat elektricka zarizeni vSech napeti.
Pracovat na zarizenich do 1 000 V bez napeti mohou samy, v blizkosti Zivych casti a pod napetim smeji
pracovat podle pracovnich postupu. Na zarizenich nad 1 000 V bez napeti smeji pracovat samy a podle
pracovnich postupu smeji pracovat v blizkosti zivych casti s dohledem a pod napetim pod dozorem.
Osoby znalé (pracovnici znali s vys$si kvalifikaci - § 6) = maji potrebné znalosti a zkuSenosti se
zarizenim, na kterém ma byt provadena pozadovana cinnost smeji samostatne obsluhovat elektricka
zarizeni vSech napeti. Pracovat na zanzenich do 1 000 V bez napeti mohou samy, v blizkosti zivych
casti a pod napetim smeji pracovat podle pracovnich postupu. Na zarizenich nad 1 000 V bez napeti
smeji pracovat samy a podle pracovnich postupu smeji pracovat v blizkosti zivych casti s dohledem a
pod napetim pod dozorem.

Bezpecné vzdalenosti od Zivych ¢asti do 1 000 V pro osoby seznamené a poucené
(scrtab. 6.1 a6.2)
osoby seznamené



do 1kV =100cm, 1-35kV = 200cm, 35-110kV = 300cm, 110-220kV = 400cm, 220-400kV = 500cm
osoby poucené viz vySe + vzdalenosti nad 1000V
do 10(12)kV = 45/50cm, 22(25)kV = 75/80cm, 35(37)kV = 85/90cm,...

Pracovni postupy (scr. 6.3.)

VSeobecné - pred zahajenim prace musi byt stanoven pracovni postup. Osoba odpovedna za elektrické
zarizeni nebo vedouci prace s timto pracovnim postupem seznami osoby vykonavajici praci pred jejim
zahajenim. Povoleni k provadeni prace muze dat pouze osoba odpovedna za elektrické zarizeni. V
dalSim jsou uvedeny zasady tri moznych predepsanych pracovnich postupu, a to pro:

- prace bez napeti,

- prace v blizkosti zivych casti,

- prace pod napetim.

Préace bez napéti (scr. 6.3.2.)

Zajisténi pracovisté (scr. 6.3.2.1.) = uplné odpojeni, zabezpeceni proti opétovnému zapnuti, ovéfeni
beznapétového stavu, uzemnéni a zkratovani, provedeni ochrannych opatfeni proti Zivym ¢astem, které
se nachazeji v blizkosti (nezbytné). Osoba uréena k zajisténi pracoviste.

Povoleni k zahajeni prace (scr. 6.3.2.2.) = musi dat vedouci vdem osobam zu¢astnénym na praci po
zajisténi pracovisté a to po kontrole zajisténi pracovisté s osobou k tomu uréenou. Vedouci informuje
osobu odpovédnou za el. zafizeni o nastupu na pracovisté.

Po provedeni této kontroly presvedci osoba zajiS.ujici pracoviste pracovni skupinu o beznapé.ovém
stavu primym dotykem (nejlépe holou rukou) na zajiStenou neizolovanou zivou cast elektr. zarizeni.
Dozor pri praci (scr. 6.3.2.3.) = vedouci prace a to od chvile, kdy je povolen vstup na pracovisté.
Vedouci muze pracovat jen tehdy, pokud pfi tom muze trvale a spolehlivé zajistovat dozor. Musi-li se
osoba vykonavaijici dozor vzdalit z pracoviste a nema-li zastupce s potrebnou kvalifikaci, je povinna
prace zastavit a pracovni skupinu odvolat z pracoviste.

Preruseni prace provadéné dozorem = vSichni musi opustit pracovisté, pfed opétovnym zahajenim
prace musi osoba povéfena dozorem zkontrolovat vdechna bezpeénostni opatfeni.

Opétovné uvedeni zafizeni do provozu (scr. 6.3.2.4.) = prvni zkou$ky jesté na zajiSténém zafizeni.
Zaijisténi pracovisté muze byt odstranéno po odchodu vSech pracovnikd. POZOR, po odstraneni
zkratovacich souprav se iiz povazuji i vypnuté casti za elektrické zarizeni pod napetim. Prikaz k zapnuti
smi dat osoba odpovédna za el. zafizeni az obdrzi od osoby, ktera zajiStovala pracovisté zpravu, ze
byla provedena veskera opatfeni k uvedeni zafizeni zpét do provozu a vSichni byli vyrozuméni o
zapnuti zafizeni.

Pracovala-li na elektrickém zarizeni osoba, ktera je opravnena vydat souhlas k provadeni praci sama,
zapina zarizeni pod napeti jako vedouci prace sama.

V 2adném pripade se nedovoluje zapinani dohodnuté na cas, na dalku, smluvenymi znamenimi apod.

Prace v blizkosti Zivych ¢asti (scr. 6.3.3.)

Prace, pri niZ zarizeni neni odpojeno od napeti, avdak pri které se pracujici osoba ani predmety
nedotyka Zivych césti pod napetim. Musi vS8ak dbét, aby se Castmi tela, odevem, nebo vodivymi
predmety, se kterymi je ve styku, nepriblizovala k nekrytym zivym castem pod napetim na kratSi nez
bezpecnou vzdalenost, danou ochrannym prostorem v zavislosti na jmenovitém napeti elektrického
zarizeni.

Je zakazano pracovat v blizkosti Zivych casti pod napetim (pokud nejsou opatreny kryty), které jsou po
obou stranach nebo za zady pracuijici osoby, nebo pod ni, nebo pracuje-li tato osoba v ohnuté poloze a
po naprimeni by se nebezpecne priblizila k Zivym castem pod napetim nad sebou.

Prace pod napétim (scr. 6.3.4.)

bézné PPN = mereni prenosnymi pristroji, zkouSeni vcetne overeni nape.ového stavu, zajisteni a
odjisteni pracoviSte, vymena vykonovych pojistek nad 1 000 V, prace na nekrytych Zivych castech
zarizeni do 1 000 V apod.

vybrané PPN = prace, pri nichz se pracovnik dotyka primo zivych casti pod napetim, treba jen
pracovnimi pomuckami, nebo pracuje-li primo na potencialu zivych casti nebo v takové blizkosti od
zivych casti pod napetim, Ze pri nich nejsou dodrzeny minimalni predepsané bezpecné vzdalenosti.
Prace provadené stanovenymi pracovnimi postupy a metodami a mohou byt vykonavany jen osobami k
temto pracim vySkolenym. Vydava se na ne pisemny prikaz ,B-PPN".

Za prace pod napetim se povazu;ji

- prace na vzdalenost,

- prace v dotyku,

- prace na potencialu,

- kombinace vy$e uvedenych metod.



Prace pod napetim (PPN) jsou stale castejSi vzhledem k jejich vyhodnosti jak z provoznich tak i z
ekonomickych duvodu.

Nezbytna izolace muze byt umistena:

- mezi pracujici osobou a Zivou casti pod napetim - u prace v dotyku nebo na vzdalenost pri uziti
ochrannych nebo pracovnich pomucek, pracujici osoba pritom muZze byt na potencialu zeme

- mezi pracujici osobou a zemi - u prace primo na potencialu zivé casti pod napetim s nutnosti zabranit
kontaktu s nezivymi cadstmi na potencialu zeme

PPN na elektrickych zarizenich se dovoluje jen tehdy, jsou-li zarizeni prehledna a casti, na nichz se ma
pracovat, jsou pristupné. Pri praci musi byt dodrzena viechna bezpecnostni opatreni, pouzity
predepsané ochranné a pracovni pomucky a prace musi byt provadena podle schvaleného pracovniho
postupu.

PPN jsou zakazany v prostorach tesnych, horkych, s korozni agresivitou, dale venku za deste, bourky,
mlhy, tmy, vichrice a snezeni a dale vSude tam, kde nelze dodrzet ustanoveni prislusnych
bezpecnostnich predpisu. Zakaz se netyka trakcnich vedeni mestské hromadné dopravy do 1 000 V. V
prostorach s nebezpecim pozaru nebo vybuchu Ize pracovat pod napetim jen pokud to prislusné normy
dovoluiji.

Prikaz ,,B“ — podminky a pozadavky (scr. kapitola 6.4.2.)

VSeobecné - V CSN EN 50110-1 ed. 2:2005 je stanoven pozadavek, Ze pro slozité pracovni Cinnosti
musi byt provedena pisemna priprava. Rozsah a vyhotoveni pisemné informace na provedeni slozité
pracovni cinnosti nebo zajiSteni pracoviste stanovuje osoba odpovedna za elektrické zarizeni.

Prikaz ,B" nebo ,B-PPN", ktery byl pouzivan pro tyto prace podle drive platné CSN 34 3100 Ize
povazovat za pisemnou pripravu pri slozité pracovni cinnosti pro prace na elektrickém zarizeni bez
napeti, v blizkosti Zivvch casti nebo pod napetim. Jako pisemna priprava ma prikaz splnovat nize
uvedené podminky a pozadavky.

Prikaz ,B" nenahrazuje pracovni postup, ktery ma byt stanoven osobou odpovednou za elektrické
zarizeni nebo vedoucim prace.

Prikaz ,,B" se vydava:

- na zaijisteni a odjidteni pracoviste pro prace bez napeti na zarizenich nad 1 000 V,

- pro prace na elektrickych zarizenich nad 1 000 V na castech pod napetim nebo v blizkosti zivych casti,
- pro prace na elektrickych zarizenich (vedenich) do 1 000 V jen v pripadech, kdy muze vzniknout
nebezpeci od blizkého elektrického zarizeni se jmenovitym napetim nad 1 000 V (zarizeni do 1 000 V je
umisteno ve spolecnych prostorech se zarizenim nad 1 000 V a na krizovatkach nebo pri soubehu
vodicu venkovnich vedeni do 1 000 V a nad 1 000 V),

- pro prace na vypnutych a jinak nezajiStenych zarizenich.

Od vydani prikazu ,,B" je mozno upustit v techto pripadech:

- je-li nebezpeci z prodleni pri poruchach v mimoradném provoznim stavu,

- v pripade ohroZeni Zivota nebo nebezpeci vzniku velkych Skod,

- pro prace na elektrickych zarizenich ve vystavbe, ktera jeSte nebyla pripojena na napeti a nenalézaji
se Vv blizkosti zarizeni pod napetim,

- pro prace na elektrickych zarizenich, které se casto opakuiji. Pro tyto prace musi byt vydany presné
mistni pracovni a bezpecnostni predpisy, ze kterych musi byt zrejmé, Ze nahrazuji prikaz ,B“.
Povereni k vydani prikazu ,,B" - Prikaz ,,B" vydava a podepisuje osoba poverena osobou odpovednou
za elektrické zarizeni.

Osoby na které muze byt vystaven prikaz ,,B":

- vedouciho prace nebo osobu provadejici zajiSteni nebo odjiSteni pracoviste,

- vedouciho prace pro cinnost na zajiSteném pracovisti,

- osobu provadejici dozor na elektrickém zarizeni nebo v blizkosti zarizeni pod napetim.

Jestlize by osoba, které je opravnena vydavat prikaz ,B“, musela pracovat na elektrickém zarizeni
sama, je povinna si prikaz ,B" vypsat na sebe pred zahajenim prace.

Prikaz ,,B" ma obsahovat nasledujici udaje:

- cislo prikazu,

- jméno a podpis osoby, které je prikaz urcen,

- misto, druh a dobu prace a pocet clenu pracovni skupiny,

- jméno a podpis osoby prikaz vydavajici,

- jména a podpisy osob, které provedou zajisteni pracoviste,

- zpusob zajisteni pracoviste,

- oznaceni nejblizSiho mista, kde se nachazeji zivé casti,

- vlastnorucni podpisy v8ech clenu pracovni skupiny potvrzujici provedeni pouceni,

- dalSi potrebné udaje pro zajiSteni bezpecné prace na elektrickém zarizeni.

Prikaz ,B" se vystavuje ve dvou vyhotovenich (original a kopie). V prikazu ,B" je zakazano jakékoliv
vymazavani, opravovani, prepisovani a skrtani (s vyjimkou volby z nekolika alternativ v predtiSteném
textu).
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Prikaz ,B" se vydava jen pro jedno pracoviste a jednu pracovni skupinu a plati az 24 hodin. U
dlouhotrvajicich praci s trvalym odpojenim a zajiStenim zarizeni muze byt platnost prikazu ,B"
prodlouZzena nejdéle na dobu 14 dnu. Platnost prikazu "B " zacina jeho prevzetim osobou, ktera zajis.uje
pracoviste a konci jeho pisemnym uzavrenim.

Predani prikazu ,,B"

- osobne,

- poslem - musi byt osoba spolehliva.,

- sdelen telefonicky nebo radiofonicky - predavani musi byt spravnost textu vzajemne overena a
zaznamenana sjudanim dne a hodiny. Ma-li prijemce pochybnosti o spravnosti prikazu, musi si ihned
vyzadat vysvetleni.

Uzavreni prikazu ,,B" - provede vedouci prace po ukonceni prace a kontrole pracoviste. Zarizeni v
provozuschopném stavu preda osobe, ktera zajiS.ovala pracoviSte nebo je poverena odjistenim
pracoviste, ktera zajisti uvedeni zarizeni pod napeti. Zajis.oval-li pracoviste vedouci prace sam, provede
po ukonceni prace kontrolu pracoviste a zajisti uvedeni zarizeni do provozu.

Prikaz ,,B-PPN" ma navic obsahovat nasledujici udaje:

- oznaceni tiskopisu.cervenymi pruhy,

- cerveny napis ,POZOR, PRACE POD NAPETIM",

- Udaje o organizaci a zabezpeceni zvlastniho rezimu provozu (ZRP) elektrického zarizeni pri PPN,

- udaje o atmosférickych podminkach,

- vlastnorucni podpisy vSech ziucastnenych pracovniku o provedené instruktazi a o okamzité fyzické a
psychické dispozici k provedeni PPN,

- dalSi bezpecnostni opatreni.

Uzavreni prikazu (,,B-PPN") - ukonceni prace oznami vedouci prace pracovnikovi, ktery pracoviste
zajis.oval a preda mu soucasne i uzavreny prikaz ,B". Nasleduje odstraneni zkratovacich souprav.
Provadi-li po ukonceni prace odstranovani zkratovacich souprav vedouci prace sam, uzavre vedouci
prace prikaz ,B" az pojejich odstraneni. Pri ukonceni PPN uzavre vedouci prace prikaz ,B-PPN" az po
odstraneni vSech ochrannych a pracovnich pomucek umistenych na elektrickém zarizeni a po
soustredeni vSech pracovniku na urcitém miste. Po uzavreni prikazu ,B-PPN" oznami ukonceni prace
prislusnému ridicimu stanovisti.

Zpravu o ukonceni prace i o odstraneni zkratovacich souprav preda vedouci prace spolu s uzavrenym
prikazem ,B" prisluSnému ridicimu stanovisti.

Obsluha a prace na vybranych elektrickych zafizenich (src. kapitola 7.)

Vybijeni kondenzatori a manipulace s nimi

Pri jakékoliv manipulaci s kondenzatory (pri praci, montazi, doprave apod.) musi byt svorky
kondenzatoru spojeny nakratko a to nejen pred manipulaci, ale i pri ni, nebot zbytkovy naboj byva
nebezpecny.

Vybiti kondenzéatoru pred zapocetim praci na nich Ize provést dvojim zpusobem:

- kondenzator se odpoji od site soucasne s motorem nebo s transformatorem a vybiji se v tomto pripade
pres vinuti elektromotoru nebo transformatoru, nebo

- kondenzator se odpoji od site vlastnim vypinacem a zbytkovy néboj se vybije pres vybijeci zarizeni
kondenzatoru. Mezi kondenzatorem a vybijecim zarizenim nesmi byt pojistky.

Pak se u kondenzatoru se jmenovitym napetim do 1 000 V izolovanym vodicem a u kondenzatoru se
jmenovitym napetim pres 1 000 V zkratovaci soupravou zkontroluje, zda je kondenzator bez naboje.
Teprve potom se smi spojit svorky kondenzatoru nakratko.

U kondenzatoru se jmenovitym napetim pres 1 000 V je treba uzemnit a zkratovat vSechny faze.

Zakladni zdvaznd pravidla pro provoz laboratofi na CVUT FEL (scr. kapitola 7.5.)

Mimo v8eobecne platné bezpecnostni predpisy pro obsluhu a préaci ve zkusebnich zarizenich je
nezbytné respektovat v laboratorich Elektrotechnické fakulty CVUT v Praze i radu dalSich ustanoveni,
prevzatych z drive platné normy CSN 34 3105 a zakotvenych v rade dokumentu FEL CVUT. V
soucasné dobe plati CSN EN 50191 (33 1345) a TNI 33 1345. Souhrn pak tvori zakladni zavazna
pravidla pro provoz laboratori na FEL CVUT.

Pro zajiSteni bezpecnosti studentu pri vyuce v laboratori musi byt ustanoven odborny dozor tak, aby na
jednoho odborného ucitele (asistenta) pripadalo nejvyse 10 studentu. Neni-li mozné pri nekterych
slozitejSich nebo obtiznejsich laboratornich pracich zajistit bezpecnost techto studentu, stanovi vedeni
fakulty (katedry) odpovidajici nizSi maximalni pocet studentu v laboratorni skupine. Toto ustanoveni
neplati pro studenty magisterského strukturovaného studia po zadani diplomové prace (diplomanty),
kteri se pri praci ve 8kolnich laboratorich povazuji za osoby znalé s vy3Si kvalifikaci pro samostatnou
cinnost (§ 6). Proto tito studenti mohou ve Skolnich laboratorich pracovat pod dohledem sami pri
dodrZovani ustanoveni normy CSN EN 50110 1 ed. 2 (34 3100) ,Obsluha a prace na elektrickych
zarizenich".



Pred zahajenim vyuky v laboratori prezkousi ucitel (asistenty vypinaci zarizeni, kterym Ize primo z
laboratore odepnout v pripade nebezpeci vSechna elektricka zkusebni zarizeni v laboratori od napeti.
Ovladace bezpecnostniho zarizeni (,vypinaci tlacitka") musi byt vyrazne oznacena bezpecnostni
tabulkou ,VYPNI V NEBEZPECI" a musi k nim byt vZdy volny pristup.

Ucitel (asistent) dozira, aby studenti pouzivali vhodnych ochrannych pomucek. Je povinen dbat, aby tyto
pomucky, jakoz i hasebni prostredky byly v bezvadném stavu.

V laboratorich se pouziva bezpecnostnich tabulek v souladu s normou CSN ISO 3864 (01 8010)
,Bezpecnostni barvy a bezpecnostni znacky".

Pred vstupem do laboratore musi studenti ziskat pozadovany stupen odborné kvalifikace pro prace v
elektrotechnice (pro prostory laboratori FEL.CVUT) a byt prokazatelne seznameni s mistnimi
bezpecnostnimi a provoznimi predpisy (Laboratornim radem), platnymi pro danou laborator. Ucitel
(asistent) nejdulezitejSi predpisy strucne zopakuje v laboratori pred zahajenim vyuky.

Ucitel (asistent) musi UspeSnym slozenim zkousky periodicky proka2ovat znalost bezpecnostnich
predpisu v rozsahu dosazeného stupne odborné kvalifikace dle vyhlasky cislo 50/1978 Sb.

G. Ochrana pred urazem elektrickym proudem (scr. kapitola 8.)
Ochrana pred Urazem elektrickym proudem predstavuje souhrn opatreni, kterymi se zajis.uje
bezpecnost pri zachazeni s elektrickym zarizenim a pri uzivani elektrické energie. Tato opatreni jsou v
souladu s predchozimi kapitolami dvojiho druhu:
- technicka, jimiz se podstatne snizuje riziko Urazu tim, Ze zarizeni jez hlediska ochrany pred urazem
elektrickym proudem provedeno odpovidajicim zpusobem a
- pracovni, jimiz se snizuje riziko Urazu tim, ze pracovnici, kteri elektricka zarizeni obsluhuji nebo na nich
pracuiji, dodrzuji prislusna pravidla bezpecnosti prace.
3 skupiny ochran pred nebezpecnym dotykem:
- ochrany pred nebezpecnym dotykem Zivych i neZivych casti,
- ochrany pred nebezpecnym dotykem Zzivych casti a
- ochrany pred nebezpecnym dotykem nezivych casti.
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Na zaklade znalosti hodnot impedanci lidského tela Z;, izolace obuvi Z, a izolace mista na kterém
clovek stoji Z, a hodnot bezpecného proudu a bezpecné doby, po kterou muze tento proud lidskym
telem prochazet se stanovi:

- bezpecné napeti, kterého se clovek muze delSi dobu dotykat nebo

- bezpecna doba, po kterou se vysSi nez bezpecné napeti muze na nezivych castech vyskytovat.
Hodnoty impedanci Zt, Z; a Z, zaviseji na prostredi, ve kterém se elektrické zarizeni nachazi. V
podstate se uvazu;ji tak velké, jak to obvykle danému prostredi odpovida.

Stanoveni zavislosti bezpecné doby pruchodu proudu lidskym telem na velikosti proudu (krivka
L) pro prostory normalni. VV normalnich prostorech, pro které se stanovi bezné pozadavky na ochranu
pred Urazem elektrickym proudem, se uvazuji normalni podminky uZivani elektrického zarizeni:

- suché nebo vihké misto,

- sucha kuze,

- podlaha a obuv predstavujici znacny elektricky odpor.

Za techto podminek se predpoklada velikost impedance lidského tela Z+ = 0,5*Zs,.

Udaj Zs, predstavuje impedanci ruka-noha nebo ruka-ruka pro 5 % nejcitlivejich lidi. Tato impedance
lidského tela zavisi na velikosti napeti a soucinitelem 0,5 respektujeme soucasny dotyk obou rukou a
obou nohou.

Soucet velikosti impedanci izolace obuvi Z; a izolace mista na kterém clovek stoji Z, je Z;+Z,=1000Q

Jestlize hodnoty jednotlivych zvolenych dotykovych napeti vydelime prisluSnymi hodnotami souctu
impedanci Z+, Z, a Z,, dostaneme podle Ohmova zakona velikosti proudu, prochazejicich lidskym telem
pri techto napetich. Jednotlivé body, prislusejici temto napetim a odpovidajicim dobam odpojeni,
vynesené do grafu vyjadruji zavislost vy$e napeti a maximalni doby odpojeni. Jejich propojenim ziskame
krivku L zavislosti doby odpojeni na velikosti napeti, ktera je znazornena na obr. 8.3.

Tato krivka je obdobou proudové krivky L na obr. 2.4, tj. zavislosti bezpecné doby pruchodu proudu
lidskym telem na velikosti proudu (pro prostory normalni).

Podobnou krivku bychom ziskali napr. pro prostory nebezpecné pri uplatneni velikosti impedanci

Z1+Z, =200 Q.

Z takto odvozenych udaju vychazeji navrhy ochran pred nebezpecnym dotykem Zzivych i nezivych casti i
ochran pred nebezpecnym dotykem nezivych Casti samocinnym odpojenim od zdroje.

Ziskané hodnoty mezi trvalych bezpecnych malych napeti Zivych Casti a dovolené meze trvalého
dotykového napeti na nezivych castech jsou obsazeny jiz byly v souhrnu uvedeny v kapitole 5.

Ochrana prfed nebezpe¢nym dotykem Zivych i nezZivych éasti (scr. kapitola 9.)
Zakladni princip ochrany
V nekterych konkrétnich pripadech je vhodné umoznit i primy dotyk Zivych casti pod napetim. UZiti
malého bezpecného napeti nebo zdroje omezeného proudu vyrazne zjednodu$uje ochranu pred
dotykem Zivych casti oproti pripadum, kdy napeti a proudy dosahuji vy8Sich nez bezpecnych hodnot.
Druhy ochran pfed nebezpe&nym dotykem Zivych i neZivych &asti
- malym bezpecnym napetim (trida ochrany Ill)

- obvody SELV (bezpetné malé napéti) — obvody musi byt izolované

- obvody PEL V (chranné malé napéti) — jeden pdl je uzemnén
- omezenim ustaleného dotykového proudu
- omezenim naboje

Ochrany malym bezpeénym napétim — podminky pro obvody SELV

Ochrana malym bezpecnym napetim uZitim obvodu SELV a PELV

Zakladni podminky usporadani této ochrany jsou:

- pouZziti jmenovitého napeti, spadajiciho v prostorech normalnich do kategorie napeti I, tj. do malého
bezpecného napeti stridavého do 50 V a stejnosmerného do 120V,

- zajisteni elektrického oddeleni site SELV (PELV) ode vSech ostatnich obvodu,

- zdrojem muze byt bezpecnostni ochranny transformator podle CSN EN 61558-2-6 (35 1330) nebo jiny
zdroj, zajiS.ujici stejny stupen bezpecnosti (zejména elektrického oddeleni), jako uvedeny transformator.
Je mozné pouzit motorgenerator, generator, elektrochemicky zdroj (baterii) nebo elektronické predmety
se zajiStenou bezpecnosti,

- prostorové oddeleni obvodu s bezpecnym malym napetim od jinych obvodu. Tento pozadavek se
netyka jenom privodu k elektrickym predmetum, ale také vnitrniho zapojeni predmetu,

- vidlice a zasuvky pro tuto ochranu nesmi byt zamenné s vidlicemi a zasuvkami pro jina napeti,
zasuvky nesmeji mit kontakt pro ochranny vodic.
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Obvody SELV

U obvodu SELV se jejich Zivé casti nesmeji spojovat se zemi. Zivé casti obvodu SELV se dale nesmeji
spojovat ani s Zivymi castmi nebo s ochrannymi vodici jinych obvodu. NeZivé casti obvodu SELV se
nesmeji umysine spojovat se zemi ani s ochrannymi vodici nebo nezivymi castmi jinych obvodu, ani s
cizimi vodivymi castmi.

Obvody SELV predstavuiji tradicni uplatneni tzv. malého bezpecného napeti. Krome toho, Ze se v techto
obvodech uziva malé bezpecné napeti, je v nich bezpecnost zajiStena takeé tim, Ze tyto obvody jsou
izolovany od zeme a od ostatnich obvodu. To znamena4, Ze se do techto obvodu nemuze odnikud
zavléci jakékoliv napeti. PredevSim vSak v pripade dotyku zZivé Casti pod napetim bude cely obvod
uzemnen pres

dotykaijici se osobu. Proto telo dotykajici se osoby nepreklene vubec Zadné napeti a budou jim
prochazet pouze velice nepatrné svodové a kapacitni proudy obvodu.

To je rozdil oproti obvodum PELV, ve kterych je (v dusledku jejich uzemneni) pri dotyku Zivych casti
lidskym telem skutecne preklenuty rozdil potencialu. Proto jsou nasledné pozadavky na zajisteni
ochrany pred dotykem zivych casti pro obvody SELV mirnej$i nez pro obvody PELV.

Podminky pro ochranu omezenim ustaleného proudu a naboje

Pro pripad ochrany omezenim naboje norma stanovi, Ze naboj, ktery se muze vybit mezi dvema castmi
soucasne pristupnymi dotyku, nesmi byt vetSi nez 50 microC. Podle nejnovejSich vyzkumu vybiti tohoto
naboje clovek nepociti, pokud napeti mezi castmi preklenutymi dotykem neprekroci priblizne 300 V a
nebude smrtelne nebezpecné az do napeti témer 10 000 V.

Ochrana prfed nebezpeénym dotykem Zivych éasti (scr. kapitola 10.)

Zakladni princip ochrany

Prutoku elektrického proudu lidskym telem Ize zabranit opatrenimi proti moznému zarazeni lidského tela
mezi dve mista s ruznymi potencialy. Témer vyhradne se tato opatreni provadi na strane zivé casti a
zabranuje se tak primému dotyku cloveka. Jedna se tedy o ochrany pred nebezpecnym dotykem zivych
casti, které musi pusobit trvale behem provozu zarizeni.

To je zakladni rozdil oproti ochranam pred nebezpecnym dotykem nezivych casti, které pusobi az po
selhani ochran pred dotykem zivych casti. Tyto ochrany jsou uvedeny v nasledujicich kapitolach.
Ochrany pred nebezpecnym dotykem zivych casti se vzdy dosahuje tim, Ze se zivé casti izoluji od casti,
ploch a mist pristupnych dotyku.

Druhy ochran - zakladni:

- zakladni izolaci

- krytem

- prepazkou

- zabranou

- polohou

- proudovym chranicem

- doplnkovou izolaci

Krome techto ochran se uZivaji i ochrany dopinkové:

- proudovym chranicem a

- doplnkovou izolaci.

Zakladni izolace

Druhy ochran - zakladni:

- ochrana zakladni izolaci, kdy se Zivé Casti pokryji izolaci. Pri Uplatnéni ochrany izolaci musi byt zivé
césti izolaci Uplne pokryty a izolaci nesmi byt mozné odstranit jinak, neZli jejim znicenim.

- ochrana kryty, kdy se dotyku Zivych casti zabrani ulozenim Zivych casti do krytu. Ochranny kryt
obsahuje vnitrni casti elektrického zarizeni a brani pristupu k nebezpecnym Zivym castem. Navic kryt
obvykle zaji$.uje ochranu pred vnitrnimi nebo vnejSimi vlivy, napr. pred vniknutim vody nebo prachu
nebo chrani pred mechanickym posSkozenim.

- ochrana prepazkami, kdy se zivé casti ulozi za prepazky. Ochranna prepazka je cast poskytujici
ochranu pred primym dotykem zivych Casti z jakéhokoliv obvyklého smeru pristupu.

- ochrana zabranami, kdy se neumysinému priblizeni k zivym castem nebo nahodilému dotyku s zivymi
castmi zamezi zabranami. Zabrany mohou byt odstranitelné bez pouziti klice nebo nastroje. Musi vSak
byt

zajiSteny tak, aby nemohlo dojit k jejich neumysinému odstraneni (napr. neopatrnym pohybem pri praci
na zarizeni).

- ochrana polohou, kdy se Zivé casti umisti mimo dosah. Princip ochrany polohou spociva v umisteni
Zivych casti mimo dosah ruky tak, Ze se tim pri normalnim uzivani znemozni dotyk Zivych casti. Casti,
mezi nimiz je vzdalenost alespon 2,5 m, se povazuji za nepristupné soucasnému dotyku. Kde se vSak
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ocekava, ze vzdalenost muze byt zmensena predmety, které osoba pouziva nebo drzi v ruce (nastroj,
Zebrik atd.) je nezbytné tuto vzdalenosti primerene zvetsit.

Ochrana pfed nebezpeé¢nym dotykem nezivych ¢asti (nezahrnuje samocinné odpojeni) (scr.
kapitola 11.)

Zakladni princip ochrany

Do této skupiny patri ochrany pred nebezpecnym dotykem nezivych casti, které Ize pouzit pro elektricka
zarizeni tridy ochrany Il, nebo s rovnocennou izolaci. U techto zarizeni vlastne nezivé Casti neexistuji a
existovat nemohou. Ani v pripadech, kdy zarizeni tridy ochrany Il je pokryto vodivym krytem, nejedna se
u tohoto zarizeni o nezivou cast.

Druhy ochran

- ochrana pouzitim zarizeni tridy ochrany Il. nebo s rovnocennou izolaci,

- ochrana neuzemnenym mistnim pospojovanim,

- ochrana elektrickym oddelenim a

- ochrana nevodivym okolim.

U techto ochran je i pri selhani zakladni ochrany pred nebezpecnym dotykem zivych casti zajiStena
bezpecnost, aniz by doslo k odpojeni zarizeni.

Elektricka zafizeni tridy ochrany Il

Ukolem této ochrany je zabranit vyskytu nebezpecného dotykového napeti na pristupnych kovovych ci
nekovovych (nikoliv v8ak nezivych) castech elektrického zarizeni a to i v pripade poruseni zakladni
izolace zivych casti.

Zakladni izolace (ochrana zakladni) se proto doplni izolaci pridavnou (ochrana pri poruse), takze
zarizeni je pak vybaveno dvojitou izolaci. Nebo Ize tuto ochranu zajistit pokrytim zivych casti jedinou
vrstvou zesilené izolace.

Tento druh ochrany se uplatnuje prevazne u prumyslove vyrabenych zarizeni, u kterych je mozné
snadneji dodrzet a kontrolovat podminky, které jsou na izolaci kladeny.

Pokud je na povrchu zarizeni tridy ochrany Il kovova cast (kryt ci jiny dil), nepovazuje se tato kovova
cast za nezivou, protoze se na ni nemuze (Iépe receno nesmi) ani v pripade poruchy zakladni izolace
vyskytnout napeti. Z tohoto principialniho duvodu nesmi mit elektrické zarizeni tridy ochrany Il zadné
prostredky pro mozné pripojeni ochranného vodice.

Ve zvlastnich pripadech vSak muze zarizenim tridy ochrany Il ochranny vodic pouze prochazet nebo
mohou byt vodivé casti krytu spojeny s ochrannym vodicem pro zajiSteni spravné funkce zarizeni
(odruseni).

Jistici a ochranné prvky elektrickych obvodu (scr. kapitola 12.)

Pojistka — princip

U elektrickych vedeni se ochrana pred pretizenim a zkratem puvodne resila jinak. Na snadno
pristupném miste byl chraneny vodic preruSen a nahrazen kratkym vodicem mens$iho prurezu. Tento
zeslabeny vodic se pri pretizeni nebo pri zkratu v chraneném obvodu prerusil, aniZ by doslo k poSkozeni
chraneného obvodu. Po odstraneni poruchy byl tento preruSeny vodic nahrazen jinym, obdobne
zeslabenym vodicem. Tento princip pojistky se dochoval do dneska.

Prostor, ve kterém se provadi :
rozdeleni (odboceni) vedeni

1
(jinak téZ obvodu) a ve kterém —é!@— 2
jsou téz umisteny pojistky, =3
jistice ci jiné pristroje, se i
nazyva rozvadec, rozvodnice N 4 Legenda:
nebo se uzivaji téz nazvy i 5 1. terdik (ukazatel stavu pojistky)
jistici, pojistkova nebo i 2. pérko
rozvodna skrin. i L N 6 3. vrchni kovové kontaktni vicko
Konstrukce vymenitelné i 4. porcelanové (keramické) pouzdro
pojistkové viozky (patrony), ] 7 5. ptidrzny dréatek ukazatele stavu
ktera se po preruSeni ' pojistky (po vybaveni pojistky
zeslabeného dratek ukazatel uvolni)
tavného vodice uvnitr viozky ' 6. tavny vodi&

i 8. spodni kovové kontaktni vi€ko

Obr. 12.1 Konstrukce pojistkové
vloZky (patrony)



Pusobeni a charakteristiky pojistky

Pojistka nevypina (ani nesmi vypnout) malé protékaijici proudy az do velikosti proudu jmenovitého.
Pojistka podle normy dokonce po urcitou dobu nesmi vypnout ani urcity nasobek (byva to 1,3 az 1,5
nasobek podle druhu a velikosti pojistky) jmenovitého proudu. Protoze vetSi pretizeni by jiz mohla byt
nebezpecna, musi pojistka do uvedené doby vypnout urcity vvSsi nasobek (byva to 1,6 az 2,1 nasobek)
jmenovitého proudu. Tyto velké nadproudy (tj. proudy vetSi nez je jmenovita hodnota) musi

byt vypnuty tim rychleji, cim vysSi je hodnota nadproudu.

Zavislosti doby vypnuti pojistky na proudu protékajicim pojistkami Ize vyjadrit graficky tak zvanymi
ampérsekundovymi zavislostmi (neboli charakteristikami cas - proud). Charakteristika pojistky
nemuze byt urcena spojitou krivkou. U jedné pojistky Ize totiz overit vzdy pouze jeden bod
charakteristiky, protoZe overeni se jmenovitym proudem 10 A konci znehodnocenim pojistkové viozky.
Overenim rady pojistkovych vliozek stejného typu a proudové hodnoty se ziska pasmo, ve kterém se
nachazeji charakteristiky techto pojistkovych viozek.

Jisti¢ — princip, charakteristika

Jistic byl vyvinut jako nahrada pojistky a v mnoha ohledech
pojistku nahradil.. Oproti pojistce ma tu vyhodu, Ze jej po
vypnuti postaci pouze zapnout a je znovu pripraven k pouziti.
Jeho nejpodstatnejSimi soucastmi jsou dve spouste - y

ZAP,

nadprouddvych spousti nekolik a navic mohou byt vybaveny
spousti podpe.ovou a dalkovym zapinanim. 1

Pusobeni a charakteristiky jistice vYP. . :'% a 2
Z konstrukce jistice vyplyva i prubeh jeho arnpérsekundovych B S
charakteristik. Pri menSich
nadproudech, které jsou vypinany nadproudovou (tepelnou =2
bimetalovou) spousti, se charakteristika

jistice podoba do znacné miry charakteristice pojistky. Pri

vetSich nadproudech vsak jiz zapusobi

elektromagneticka zkratova spoust. Oproti tepelné spousti oo Vatin
zapusobi témer okamzite (v case do 0,1 s). Protoze zkratova Obr. 12.3 Kons &8 JIEHCE
spous. pusobi od urcitého nadproudu prakticky okamzite a Legenda: 1) zkratova spoust’,

tepelna spoust vypina tutéz hodnotu nadproudu az v case
nekolika sekund, vykazuje charakteristika jistice pro tuto
hodnotu nadproudu zlom.

2) nadproudova spoust’

Proudovy chrani¢ - princip, zapojeni a viastnosti

Proudovy chranic se sklada ze souctového proudového transformatoru, velmi citlivého relé a spinaciho
mechanizmu. Transformatorem musi prochazet vSechny pracovni vodice (fazové a stredni), vedouci k
elektrickému zarizeni (EZ), resp. ke spotrebici.

V bezporuchovém stavu je vektorovy soucet proudu ve v§ech pracovnich vodicich roven nule. V
sekundarnim vinuti transformatoru se proto neindukuje zadné napeti a civkou vybavovaciho relé
neprotéka zadny vybavovaci proud.

V pripade poruchy v elektrickém zarizeni vznikne rozdil mezi porovnavanymi proudy a uzavre se
smycka poruchového rozdilového proudu Iz. Tento rozdilovy proud indukuje v sekundarnim vinuti
transformatoru napeti, civkou vybavovaciho relé zacne protékat vybavovaci proud Ir a dojde velmi
rychle k odpojeni EZ od site.

Chranicem musi prochazet vSechny pracovni vodice vedouci do EZ.

VSechny pracovni vodice vedouci do EZ (vcetne vodice N) musi chranic odpojovat.

Chranicem nesmi prochazet ochranny vodic PE nebo vodic PEN.

Princip proudového chranice.

Prikladem je dvoupdlovy chranic. Primarni vinuti souctového proudového transformatoru je rozdelené
na dve stejné casti a je usporadané tak, aby magnetické toky vyvolané prutokem proudu | chranenym
elektrickym zarizenim pusobily proti sobe. V sekundarnim vinuti, na které je pripojeno vybavovaci relé
zajiS.ujici odpojeni chraneného EZ, se proto indukuje napeti pouze v pripade nerovnosti proudu
protékajicich obema castmi primarniho vinuti (tj. pri existenci poruchového rozdilového proudu 1,).
Proudovy chranic se muze uplatnit nejen pri ochrane pred urazem elektrickym proudem. SlouZi i ke
zjisteni unikajicich proudu jeste drive, neZ tyto proudy mohou zpusobit poruchu zarizeni nebo elektrické
instalace a zpusobit tak vazné Skody (napr. pozar).



Parametry chranice je treba volit tak, aby se zabranilo jeho nezadoucimu zapusobeni (napr. pri spinani
spotrebicu nebo pri kratkodobych prepetich v siti). Chranice musi rovnez pusobit selektivne. Proto musi
vypinat pouze ten obvod (nebo EZ). ve kterém doslo k poruse a nikoliv celou instalaci.

V modernich instalacich se proudové chranice s vetSim jmenovitym poruchovym rozdilovym proudem
pouzivaji pro ochranu celé instalace (napr. rodinného domku nebo bytu). Chranice s malym jmenovitym
poruchovym rozdilovym proudem (30 mA a mensim) se pouzivaji pro ochranu jednotlivych zasuvkovych
obvodu nebo i jen jednotlivych zasuvkovych vyvodu (zasuvek) v prostorech, kde muze byt zvySené
nebezpeci Urazu elektrickym proudem (v koupelnach, v dilnach, ve venkovnim prostredi nebo téz v
kuchynich a v detskych pokojich).

Ochrana pfed nebezpe¢nym dotykem nezZivych ¢asti samoc¢innym odpojenim (scr. kapitola 13.)
Tahle otazka je pro mne velmi komplikovana — neumim to zkratit a nejsem si jista, zda jsem odpovédi
ve skriptech vyhledala spravné. Néco teda jo, ale zda jsem se trefila u vSeho, tézZko Fict...

Zakladni princip ochrany

Tento zpusob ochrany se uplatnuje pouze u elektrickych zarizeni tridy ochrany I. Na

nezivych castech, tj. na vodivych castech elektrického zarizeni, kterych se Ize dotknout, se pri

beZzném bezporuchovém provozu nevyskytuje Zadné napeti. Dobry stav zakladni izolace se vSak muze
za urcitych okolnosti porusit (kratkodobé vysokeé prepeti v siti, mechanické nebo chemické vlivy,
neopatrné zachazeni apod.). Na nezivych castech se pak muze objevit dotykové napeti a jedna se jiz o
nebezpecny dotyk nezivych casti. NejbeznejSim a nejucinnejSim opatreni je samocinné odpojeni
zarizeni od site v pripade poruchy, tj. v pripade vyskytu nebezpecného dotykového napeti na nezivych
castech.

Princip samocinného odpojeni elektrického zarizeni v pripade poruchy je vyvolani takového stavu v
elektrickém obvodu (vetSinou nadproudu), na ktery reaguji ochranné prvky odpojenim od zdroje. Aby
mohl nadproud vzniknout je treba, aby neZzivé casti chraneného zarizeni byly v pripade poruchy
zarazeny do elektrického (poruchového) obvodu, tvoreného zdrojem a chranenym zarizenim, v nemz
doSlo ke zkratu mezi Zivou a nezivou casti. Proto musi byt nezivé casti chraneného zarizeni spojeny s
uzemnenym bodem zdroje.

Uzité ochranné prvky

- jistici prvky = pojistka, jistic

- chranice — napetovy nebo proudovy

Ochranny prvek musi v pripade nezadouciho spojeni mezi zivou a nezivou casti (nebo ochrannym
vodicem) chraneného obvodu nebo zarizeni, samocinne odpoijit privod od zdroje k tomuto obvodu nebo
k tomuto zarizeni. Doba trvani predpokladaného nebezpecného dotykového napeti (v normalnim
prostredi presahujiciho pro stridavé napeti 50 V nebo pro stejnosmerné napeti 120 V) vSak nesmi v
pripade poruchy ohrozit osobu, kterd se dotyka ruznych soucasne pristupnych vodivych casti. To
znamena, Ze do jisté doby (doba odpojeni) musi byt zarizeni odpojeno od zdroje.

Doba, do kdy musi byt napeti dané velikosti na neZivych céstech odpojeno, plyne z nape.ové krivky L
(scr. obr. 8.3.) Cim je dotykové napeti na neZivych castech v pripade poruchy vy3s3i, tim musi byt doba
odpojeni od zdroje kratsi. Trvale (rozumi se az do zjiSteni zavady a aZ do jejiho odstraneni vedomym
zasahem) Ize v prostredi normalnim pripustit na nezZivych castech dotykové napeti stridavé do 50 V a
stejnosmerné do 120 V.

Hlavnimi zasadami, které je nutné splnit pri jakémkoliv pouzitém zpusobu samocinného odpojeni jsou:
- uzemneni neZivych casti = kazda neziva ¢ast musi byt uzemnéna, tzn. musi byt spojena s uzemnénym
ochrannym vodi¢em PE nebo vodi¢em PEN

- pripojeni na spolecny zemnic = sou€asné s prvni podminkou plati, Ze ruzné neZzivé casti, které jsou
soucasne pristupné dotyku, musi byt ochrannymi vodici pripojeny na stejnou uzemnovaci soustavu.

- ochranné pospojovani = je tvoreno predevsim hlavnim pospojovanim (musi byt provedeno v kazdé
budové), které muze byt doplneno tzv. doplnujicim (mistnim) pospojovanim a proudovym chranicem.
Do hlavniho pospojovani museji byt navzajem spojeny tyto vodivé casti:

- hlavni ochranny vodic PE (vodic PEN),

- hlavni uzemnovaci privod nebo hlavni ochranna svorka (pripojnice pospojovani),

- kovova potrubi v budove (napr. rozvod plynu a vody) a

- kovové konstrukcni casti, ustredni topeni, klimatizace apod..

Krome toho je vhodné k tomuto pospojovani pripojit i kovové plaste sdelovacich zarizeni, antény atd.
V nekterych pripadech se muze stat, Zze prisné podminky pro hlavni pospojovani neni mozné spinit beze
zbytku. V techto pripadech se provede doplnujici pospojovani, které navzajem propoji vodivé casti
soucasne pristupné dotyku v urcitych prostorech, kde se vyskytuji specifické podminky, napr. v
koupelnach, kde je s ohledem na prostredi (a v souvislosti s tim i na sniZzeny odpor pokozky) zvySené
nebezpeci Urazu elektrickym proudem.

Samocinné odpojeni elektrického zarizeni (EZ) v pripade poruchy nastane po vyvolani nadproudu, na
ktery zareaguji ochranné prvky odpojenim EZ od zdroje. Aby mohl nadproud vzniknout, je treba, aby



nezivé casti chraneného EZ byly zarazeny do elektrického (poruchového) obvodu. Konkrétni provedeni
ochrany samocinnym odpojenim a usporadani poruchové smycky se vyrazne lidi v zavislosti na druhu
rozvodné site (TN, TT, IT) a na druhu pouzitého ochranného prvku.

Poruchové smycky v sitich TN a TT

sité TN

To, co bylo o ochrane samocinnym odpojenim receno obecne, je zvlaste zrejmé v pripade ochrany
samocinnym odpojenim v siti TN. Nezivé casti chranenych elektrickych zarizeni jsou primo propojeny s
uzemnenym bodem zdroje. Uzemneny bod zdroje je zaroven uzemnenym bodem site. Uvedené spojeni
je zajis.ovano ochrannymi vodici. Ty mohou mit but pouze funkci ochrannou (ochranné vodice PE) v siti
TN-S, nebo krome ochranné funkce mohou zastavat i funkci pracovniho (stredniho) vodice (vodice
PEN) v siti TN-C.

Dle CSN 33 2000-5-54 je obecne nutné vést ochranny vodic PE samostatne.

Pouze v sitich TN je mozné vodic, jehoZ prurez neni mensi nez je dale uvedeno, pouZit jako jediny vodic
v kombinované funkci ochranného PE a stredniho N vodice, {j. jako vodic PEN.

V soucasné dobe plati ustanoveni, Ze pri danych hodnotach prurezu (u medenych vodicu menSich nez
10 mm2 a u hlinikovych vodicu menSich nez 16 mm2 ) museji byt ochranny vodic (PE) a stredni vodic
(N) vedeny jako dva samostatné vodice.

Poruchova smycka v siti TN je tvorena zdrojem, fazovym vodicem L1, mistem zkratu a ochrannym
vodicem PE (resp. vodicem PEN), Proud IP, ktery pri poruSe timto obvodem zacne prochazet, ma svoji
dulezitou funkci. Napomaha indikaci poruchy. Na prutok poruchového proudu totiz zareaguje ochranny
prvek, kterym muze byt pojistka, jistic nebo proudovy chranic. Ten ve fazovém vodici poruchovou
smycku prerusi. To rovnez znamena, Ze elektricky predmet, na kterém je porucha, odpoji od zdroje.

sité TT

U ochrany samocinnym odpojenim v siti TT jsou nezivé casti chranenych zarizeni uzemneny stejne jako
stred (uzel) zdroje. Nezivé casti EZ jsou spojeny s uzlem zdroje pouze pomoci individualnich uzemneni
a prostrednictvim zeme. Nikoliv vdak primo ochrannym vodicem PE nebo vodicem PEN, jako tomu bylo
v siti TN.

Princip ochrany samocinnym odpojenim v siti TT je zrejmy z obr. 13.8. Na obrazku je zakreslen zdroj
(sekundarni vinuti transformatoru) a elektricky predmet, v nemz doslo k prurazu zakladni izolace, {j. ke
zkratu mezi zivou a nezivou casti. Timto spojenim se uzavrela poruchova smycka, tvorena zdrojem,
fazovym vodicem, mistem prurazu zakladni izolace EZ, uzenmenim nezivé Casti elektrického zarizeni,

zemi a uzenmenim uzlu zdroje.
l__/W\ p=r—— L1
LYY 1 L2

Obr. 13.8  Princip ochrany samodinnym odpojenim od zdroje v siti TT

Nebezpeci vzniku Urazu elektrickym proudem pri dotyku nezivé casti behem poruchy zavisi na velikosti
vzniklého dotykového napeti na neziveé casti chraneného zarizeni. Pro normalni prostory norma
predepisuje, aby pri vzniku napeti na neZivé casti chrdneného zarizeni vetSim nez 50 V bylo toto
zarizeni odpojené. To znamena, Ze musi byt splnena podminka kde:

- R, je odpor uzemneni nezivych casti (zemnice vcetne ochranného vodice) a

- I, proud zaji$.ujici samocinné odpojeni ochranného prvku.



Impedance poruchové smy¢ky v sitich TN a TT

Kontrola funkce ochrany pred nebezpecnym dotykem neZivych casti v siti TN

Pro uvazovanou sit TN jizZ zname maximalni dobu odpojeni a jiz predem navrzené jisteni jednotlivych
obvodu instalace. Pro tyto obvody je treba zkontrolovat, zda navrzené jiSteni vyhovuje téz z hlediska
ochrany pred nebezpecnym dotykem nezivych casti. To znamena, Ze pro pripad fazového napeti site
U, = 230 V musi byt zkratovy (poruchovy) proud v obvodu tak velky, aby zpusobil vypnuti jisticiho prvku
v dobe do 0.4 s. popr. do 5 s. Na ampérsekundové charakteristice jisticiho prvku (scr. kapitola 12)
odecteme pro pozadovany cas odpojeni potrebnou velikost vypinaciho proudu ochranného (jisticiho)
prvku. Pokud je dano pasmo charakteristik, odecitdme cas z pravé meze charakteristiky. Ziskame tim
velikost proudu l,, zajiS.ujiciho samocinné pusobeni ochranného (jisticiho) prvku v predepsaném Case,
Soucasne je to i minimalni zkratovy proud, ktery musi zdroj dodat do poruchového obvodu. Aby byla
tato podminka splnena, musi byt pro impedanci poruchové smycky (poruchového obvodu) Zs splnena
nerovnost Zs * 1, < Ug (V)

kde:

- Zs = impedance poruchové smycky zahrnuijici zdroj, pracovni vodi¢ k mistu poruchy a ochranny vodic
mezi mistem poruchy a zdrojem,

- I, proud, zaji$.ujici samocinné odpojeni ochranného prvku ve stanovené dobe,

- Up jmenovité napeti site proti zemi.

Pro dosazeni minimalni potrebné velikosti zkratového proudu nesmi impedance poruchové smycky pro
dany ochranny prvek prekrocit hodnotu danou vy$e uvedenym vztahem. Aby nebylo vzdy nutné
zjiS.ovat tyto proudy z obtizne ziskatelnych charakteristik jisticich prvku, jsou hodnoty techto proudu,
zajiS.ujicich samocinné odpojeni, uvadeny v ruznych podkladovych materialech.

Pokud neni vy3e uvedena podminka velikosti zkratového proudu splnena, je treba v okoli chraneného
zarizeni provést doplnujici pospojovani. Pri jeho uplatneni musi impedance Z mezi castmi nezivymi (i
cizimi vodivymi castmi soucasne pristupnymi dotyku) splnovat nerovnost: Z < Uy, / 1, (Q)

kde:

- Ug1 = predpokladané trvalé dovolené dotykové napeti (50 V pro prostory normaini),

- I, = proud, zaji$.ujici samocinné odpojeni ochranného prvku ve stanovené dobe (0,4 s, popr. 5 s pro
si. 230 V).

Omezeni pro pouZivani vodi¢i PEN

Uziti proudového chranice v siti TN

Sprévna funkce proudového chranice vyZaduje, aby ochranny vodic PE byl vZdy veden mimo proudovy
chranic. To znamena, ze proudovym chranicem nesmi byt veden ani vodic PEN. Pouzivani proudovych
chranicu v sitich TN proto vyZaduje rozdeleni vodice PEN na samostatny vodic stredni N a na
samostatny ochranny vodic PE.

Proudovy chranic Ize v siti TN zapojit téZ jinym zpusobem.

NeZivé casti jsou pripojeny ochrannymi vodici PE primo k jednotlivym uzemnenim a nevyuzZiva se
ochranného vodice PE nebo vodice PEN site. Poruchovy rozdilovy proud neprochazi ochrannym
vodicem PE site a stredni vodic N, ke kterému je chraneny elektricky predmet pripojen, slouzi pouze
jako vodic pracovni. Cast site, chranenou timto proudovym chranicem, Ize povazovat za si. TT ato i

v tech pripadech, kdy je napajena ze site TN.

Jestlize je chraneny elektricky predmet umisten mimo zénu vlivu hlavniho pospojovani a dobré
jednotlivé uzemneni muze zajistit prutok dostatecne velkého poruchového rozdilového proudu pro funkci
chranice, tak se toto usporadani dokonce doporucuje. Je to vyrazna zmena oproti drivejsi praxi, kdy
bylo v jedné siti zakazano kombinovat principy samocinného odpojeni uzivaného v sitich TN a
samocinného odpojeni uzivaného v sitich TT.

Kontrola jakosti uzemneni uzlu a ochranného vodice v siti TN

Pro ochranu samocinnym odpojenim od zdroje v siti TN plati rada podminek na jakost uzemneni
ochranného vodice PE (vodice PEN) i uzlu zdroje. Ty vyplyvaji zejména z potreby sniZzeni napeti na
ochranném vodici PE (vodici PEN) v pripade jakékoliv poruchy v siti i na napajenych zarizenich. DalSi
podminka plati pro impedanci Zpe ochranného vodice PE k rozvadeci, ze kterého jsou krome obvodu
pro napajeni upevnenych zarizeni, vyzadujicich odpojeni do 5 s, napajeny téz zasuvkové obvody. Na
uvedené impedanci nesmi pruchodem poruchového proudu upevneného zarizeni vzniknout vyssi, nez
dovolené dotykové napeti (50 V). Z této podminky vyplyva i pozadavek na impedanci Zpg ochranného
vodice PE mezi rozvadecem a mistem, kde je tento vodic spojen s hlavnim pospojovanim:

Zpe £50* Zs /U, (V)

kde:

- Zs = impedance smycky upevneného zarizeni a

- Up = jmenovité napeti sité proti zemi.



Bezpecnost elektrickych a elektronickych predméti (scr. kapitola 16.)

IP kéd — pfidavam, protoZe jsem nasla v otazkach

IP kéd je kédovaci systém, ktery oznacuje stupne ochrany krytem pred dotykem nebezpecnych casti,
pred vniknutim pevnych cizich teles nebo pred vniknutim vody a ktery poskytuje i dalSi informace
souvisejici s touto ochranou.

Ochrana krytem pred dotykem nebezpecnych casti zahrnuje ochranu osob pred:

- dotykem nebezpecnych Zivych casti nizkého napeti, dotykem nebezpecnych mechanickych casti a
- priblizenim k nebezpecnym Zivym céstem uvnitr krytu na menSi nez primerenou vzdudnou vzdalenost.
Tato ochrana muze byt zajiS.ovana:

- pomoci krytu samotného a pripadné

- pomoci prepazek nebo vzdalenostmi uvnitr krytu.

Kryt = casti zajis.ujici ochranu elektrického nebo elektronického predmetu pred urcitymi vnejSimi vlivy a
dale ve v3ech smerech pred dotykem Zivych casti. Kryty poskytuji ochranu osobam a hospodarskym
zviratum pred pristupem k nebezpecnym castem.

Stupen ochrany krytem urcuje rozsah ochrany poskytované krytem pred dotykem nebezpecnych casti a
pred vniknutim cizich teles a vody. Stupen ochrany krytem musi byt overen normalizovanymi
zku8ebnimi metodami.

Usporadani IP kédu
Stupen ochrany krytem se vyjadruje pomoci IP kodu (kryti). Skladba IP kodu (napr. IP 2 3 C H) a
vyznam charakteristickych Cislic a pridavnych a doplnkovych pismen:
IP = Pismena kodu (International Protection = mezinarodni ochrana)
2 = Prvni charakteristicka cislice (cislice od 0 do 6, hebo pismeno X)
Vyjadruje - stupen ochrany osob pred dotykem nebezpecnych casti

- stupen ochrany zarizeni pred vniknutim cizich teles
3 = Druhé& charakteristicka Cislice (cislice od 0 do 8, nebo pismeno X)
Vyjadruje - stupen ochrany proti vniknuti vody s nebezpecnymi ucinky
C = Pridavné pismeno (nepovinné) (pismena A, B, C, D)
Vyjadruje - skutecny stupen ochrany osob pred dotykem nebezpecnych casti
H = Dopinkové pismeno (nepovinné) (pismena H, M, S, W)
Vyjadruje - doplnkovou informaci o zarizeni

Izolace zakladni, pfidavna, dvojita a zesilena

Zakladni izolace = izolace nebezpecnych Zivych casti, ktera zaji$.uje zakladni ochranu. Tento pojem se
nevztahuje na izolaci pouZitou vyhradne pro funkcni ucely.

Pridavna izolace = samostatna izolace pouzita navic k zakladni izolaci, pro ochranu proti elektrickému
urazu v pripade poruchy zakladni izolace.

Dvojita izolace = izolace zahrnuijici jak zakladni izolaci, tak pridavnou izolaci.

Zesilena izolace = izolace nebezpecnych zivych casti, ktera poskytuje ekvivalentni stupen ochrany pred
elektrickym Urazem ve stejné mire jako dvojita izolace. Zesilena izolace miize byt vytvorena i z nekolika
vrstev, které se v8ak nemohou zkouSet samostatne jako zakladni nebo pridavna izolace.

Zafizeni tfidy ochrany I, i, Il

Zarizeni tridy ochrany | = elektrické zarizeni, jehoz ochrana pred Urazem elektrickym proudem neni
zaloZena pouze na zakladni izolaci. Zahrnuje bezpecnostni opatreni (napr. ochranné svorky),
umoznuijici pripojeni nezivych casti k ochrannému vodici v pevném rozvodu tak, aby se pri poruse
z&kladni izolace nemohly vodivé casti pristupné dotyku stat Zivymi.

Zarizeni tridy ochrany Il = elektrické zarizeni, jehoZ ochrana pred Urazem elektrickym proudem
nezavisi na podminkach instalace a neni zajistena jen zakladni izolaci. Zahrnuje proto pridavna opatreni
jakymi je pridavna nebo zesilena izolace. NESMI v3ak zahrnovat prostredky (napr. ochranné svorky)
pro pripojeni ochranného vodice.

Zarizeni tridy ochrany Il = elektrické zarizeni, jehoz ochrana pred Urazem elektrickym proudem je
zalozena na pripojeni ke zdroji SELV (malého bezpecného napeti) a u kterého se vysSi napeti
nevyskytuje.

Norma CSN EN 61140 ed. 2 (33 0500) vymezuje tridy ochran elektrickych a elektronickych predmetu
pred Urazem elektrickym proudem v pripade poruchy zakladni izolace.

Cisla trid ochrany pouze vyjadruiji, jakymi prostredky je dosazeno bezpecnosti. Nejsou urcena k
vyjadreni urovne bezpecnosti daného predmetu. Tato norma neplati pro predmety, které samy bez krytu
nezajis.uji pozadovanou Uroven ochrany pred nebezpecnym dotykem Zivych césti.



Systém trid ochran urcuje nezbytna ochranna opatreni pro pripad poruchy zakladni izolace. Pravidla
jsou zavadena vSeobecne, tak aby se dala uplatnit u Sirokého okruhu elektrickych a elektronickych
predmetu. Hlavnimi ochrannymi opatrenimi jsou:

- ochranné spojeni = spojeni k zajiSteni elektrické kontinuity nezZivych casti nebo ochranného stineni se
spojovacimi prostredky pro pripojeni vnejSiho ochranného vodice.

Nezivé casti (pristupné vodivé Casti, ochranné stineni ) musi byt pripojeny k prostredkum pro pripojeni
ochranného vodice:

- bud primo, nebo

- prostrednictvim jinych nezivych casti, nebo

- samostatnym vodicem (pospojenim), nebo

- prostrednictvim kovovych konstrukcnich casti predmetu, nebo

- kombinaci techto zpusobu.

- ochranné stineni = oddeleni obvodu od nebezpecnych Zivych casti vodivou (oddelovaci) mezicasti,
spojenou s prostredky pro pripojeni vnejsiho ochranného vodice.

Ochranné stineni musi byt vytvoreno kovovou (oddelovaci) mezi soucasti (napr. kovovou stenou nebo
pouzdrem), ktera musi splnovat nasledujici pozadavky:

- musi byt oddelena od kazdého priléhajiciho obvodu zakladni izolaci stanovenou pro priléhajici obvod,
- musi byt spojena s prostredky pro pripojeni ochranného vodice, vyhovujicimu poZadavkum pro
ochranné spojeni,

- musi odolat nejvy3Simu tepelnému a dynamickému namahani, k nemuz muze dojit v dusledku poruchy
izolace.

- ochranné oddeleni = oddeleni obvodu zakladni a pridavnou ochranou (zakladni izolaci dopinenou
pridavnou izolaci nebo ochrannym stinenim) nebo rovhocennym ochrannym opatrenim (napr. zesilenou
izolaci).

Ochranné oddeleni se provadi:

- dvojitou nebo zesilenou izolaci, nebo

- ochrannym stinenim, nebo

- kombinaci techto opatreni.

- ochrana omezenim ustaleného proudu a naboje = je urcena k ochrane osob vystavenych pusobeni
ustaleného proudu a naboje, jejichz hodnoty by mohly byt nebezpecné.

Ochranna impedance je impedance zapojena mezi zivé a nezivé casti, jejiz hodnota je takova, aby jak
za normalniho provozu, tak i v pripade poruchy v elektrickém nebo elektronickém predmetu byl
dotykovy proud omezen na bezpecnou hodnotu a aby jeho konstrukce zaji§.ovala spolehlivost pro celou
dobu zivota predmetu. Ochranna impedance musi omezovat dotykovy proud chraneného obvodu po
dobu predpokladané Zivotnosti predmetu a musi vydrzet elektricka namahani stanovena pro izolaci,
kterou preklenuje. Ochrannou impedanci muZze tvorit jedna nebo vice soucasti, musi vSak byt schopna
omezit dotykovy proud chraneného obvodu i v pripade obvyklé poruchy soucastky.

Dotykovy proud nesmi prekrocit hodnoty 3,5 mA (stridavy proud) a 10 mA (stejnosmerny proud).
Nahromadeny naboj mezi soucasne pristupnymi castmi chranenymi ochrannou impedanci nesmi
prekrocit 50 microC.

Bezpecnostni opatreni pro pfipad poruseni zakladni izolace
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V pripade poruchy izolace se muze soucasne dotknout clovek nebo hospodarské zvire casti soucasne
pristupnych dotyku. Jedna se o vodice nebo o vodivé casti a mohou jimi byt:

- Zivé casti,

- nezivé casti,

- cizi vodivé casti,

- ochranné vodice,

- zemnice.

Ochrana elektrického a elektronického zarizeni muze byt zajiS.ovana:

- okolim,

- samotnym zarizenim,

- rozvodnou soustavou,

- nebo jejich vhodnou kombinaci.

Pri navrhovani, konstrukci a zkou$eni elektrickych a elektronickych predmetu musi byt predevsim
dodrzeny pozadavky ochran proti Urazu pri dotyku jak zivych, tak i nezivych casti.

PoZadavky na provedeni pohyblivych privodi k pfedmétiam tridy ochrany I, II, lll
Pohyblivé privody se pouzivaji pro pripojovani pohyblivych prenosnych a pojezdnych elektrickych
predmetu a zarizeni k pevnému rozvodu elektrické energie.

Pohyblivé privody se podle provedeni deli na:

- pevne pripojené = jsou vybaveny na jednom konci vidlici a druhy konec je volny se zZilami upravenymi
k pevnému pripojeni do svorek elektrického predmetu.

- oddelitelné = jsou vybaveny na jednom konci vidlici a na druhém konci nastrckou.

- prodluzovaci = jsou vybaveny na jednom konci vidlici a na druhém konci pohyblivou zasuvkou.

Pohyblivé privody i $nurova vedeni musi byt zhotoveny ze Snur, majicich:

- mechanickou pevnost,

- odolnost proti vlivum prostredi,

- uzitné vlastnosti (ohebnost, hladky povrch, nespinici povrch, trvanlivost) a

- umoznuijici ch bezpecné pouzivani pripoj ovaného elektrického nebo elektronického predmetu.

PrisluSenstvi pohyblivych privodu i Snurovych vedeni (vidlice, zasuvky, nastrcky, spojky, rozvodky,
spinace) musi vyhovovat pro dany pripad pouziti z hlediska bezpecnosti, funkce i obsluhy.

Zasuvky (nastrcky) a vidlice musi byt na Snure pouzity tak, aby v rozpojeném stavu prislusného
zasuvkového spoje nebylo na kontaktech vidlic napeti. Vidlice smi byt zapojena jen na tom konci
pohyblivého vedeni (privodu), kterym se pohyblivé vedeni (privod) pripojuje ke zdroji; Ani u jiného
provedeni rozpojitelnych spoju se v rozpojeném stavu nesmi objevit napeti na kontaktech pristupnych
dotyku prstem.

Pohyblivé privody pro elektrické predmety tridy ochrany | a Snurova vedeni pro zarizeni nizkého
napeti musi mit vzdy ochrannou Zilu oznacenou po celé délce kombinaci barev zelend/zluta. Tato
Zila musi byt na svych koncich pripojena k ochrannym kontaktum vidlice nebo zasuvky (nastrcky) nebo
pripojena k ochranné svorce elektrického nebo elektronického predmetu.

Snury pohyblivych privodu i $nurovych vedeni musi byt spolehlive:

- odlehceny od tahu - odlehcovaci zarizeni nesmi byt pod napetim a musi byt upraveno tak, aby
mechanicky neposkozovalo odlehcovanou Snuru.

- zajiSteny proti posunuti a vytrzeni - vodivé ochranné obaly $nur musi byt pripojeny k ochranné
soustave elektrického predmetu.

- zajiSteny proti zkrouceni zil - zily Snur musi byt k pripojovacim svorkam pripojeny tak, aby spoje byly
odlehceny od mechanického namahani a aby jednotlivé zily byly ohybany polomerem rovnym alespon
prumeru zily. Konce izolace musi byt upraveny tak, aby se nepoSkozovaly. Spoje musi byt provedeny
tak, aby jejich prechodny odpor byl trvale co nejmensi.

Ochranna Zila musi byt tak dlouha, aby pri pripadném vytrZeni Snury ze svorek byla naméhana tahem
az po preruseni (vytrZzeni) pracovnich Zil.

Pohyblivé privody a Snurova vedeni:
- se musi klast tak, aby nebyly vystaveny nebezpeci mechanického poskozeni,



- byly pokud mozno chraneny pred skodlivym pusobenim prostredi a neprekazely pri pouZzivani prostoru,
Vv nichz j sou pouZzity.

- nesmeji lezet na zemi tam, kde je mozné jejich poSkozeni pri obvyklém pouZzivani prostoru

- ani na podkladu, ktery by mohl porusovat plaste pouzitych Snur

- nebo tam, kde by pusobily jako prekazka v ceste a mohly by byt pricinou urazu.

- se k pevnému rozvodu i k rozvodu ze $nurovych vedeni pripojuji jen zasuvkovymi spoji

- jen ve zvlastnich pripadech (kdy se spotrebic vzhledem k mistu pripojeni pohybuje malo nebo misto
pouzivani je stalé) se povoluje téz pripojeni pohyblivého privodu k pevnému rozvodu bez zasuvky, a to
zavedenim privodu do rozvodky, spinace apod., pricemz v8ak takové pripojeni musi vyhovovat CSN.

Prvni pomoc pfi trazu elektrickym proudem (scr. kapitola 17.)

Podminkou pro priznani odborné zpusobilosti v elektrotechnice je i znalost zasad poskytovani prvni
pomoci pri Urazu elektrickym proudem.

Povinnosti zaméstnavatele pFi pfedchazeni trazam

- poskytovani potrebnych osobnich a pracovnich pomucek k bezplatnému pouzivani zamestnancum,
jejich udrzovani v pouzitelném stavu a kontrolu jejich pouzivani,

- vySkoleni vSech prislusnych pracovniku k poskytovani prvni pomoci pri Urazu elektrickym proudem a
pravidelné opakovani Skoleni,

- vybaveni vSech prisluSnych pracovi$. a pracovnich cet v dostatecném rozsahu pomuckami pro
poskytovani prvni pomoci pri Urazu elektrickym proudem.

Zamestnanci jsou povinni:

- dbat o svou vlastni bezpecnost, o své zdravi i 0 zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostredne
dotyka jejich jednani, pripadne opomenuti pri praci,

- dodrzovat pravni predpisy k zajisteni bezpecnosti prace a bezpecnosti technickych zarizeni, dodrZzovat
ostatni predpisy a pokyny k zajiSteni bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci, zasady bezpecného
chovani na pracovisti a stanovené pracovni postupy, s nimiz byli rdadne seznameni,

- pouzivat pri praci predepsané ochranné a pracovni pomucky,

- Ucastnit se Skoleni a vycviku zaji§.ovaného zamestnavatelem v zajmu bezpecnosti a ochrany zdravi pri
praci a podrobit se zkouskam a Iékarskym prohlidkam stanovenym pravnimi predpisy.

Povinnosti samostatné podnikajicich fyzickych osob, které nikoho nezamestnavaiji, vychazi z povinnosti
zamestnavatelu i zamestnancu.

Stanoveni poradi ukonu pri poskytovani prvni pomoci

PP = soubor jednoduchych a ucelnych opatreni, jejichZ cilem je zachrana Zivota nebo zdravi lidi
postiZzenych urazem nebo nahlou poruchou zdravi. Prubeh prvni pomoci Ize clenit do nekolika dulezZitych
fazi:

- zajiSteni podminek pro poskytovani prvni pomoci,

- vySetreni zdravotniho stavu poSkozeného,

- poskytovani prvni pomoci,

- privolani odborné zdravotnické pomoci,

- zajiSteni trvalého dohledu,

- zaznam informaci,

- zajiSteni transportu a

- vySetreni a odstraneni pricin Urazu.

Cely soubor prvni pomoci muzeme ramcove rozdelit na dve hlavni casu:

- technickou prvni pomoc = spociva v odstraneni technickych pricin, které zpusobily uraz nebo zhor3u;ji
stav postizeného, pokud jejich ucinek trva.

- zdravotnickou prvni pomoc = zahrnuje predlékarskou PP, kterou muzZe poskytnout Skolena osoba bez
zdravotnického vzdelani a Iékarskou prvni pomoc, zaji§.ovanou Iékarem.

Zplsoby vyprosténi postiZeného z dosahu elektrického proudu

Technicka prvni pomoc spociva ve vyprosteni postizeného z dosahu proudu.

Postizeného Ize vyprostit nasledujicimi zpusoby:

- vypnutim privodu elektrického proudu = nejbezpecnejsi zpusob z hlediska zachrance je vypnuti
(vypinacem, jisticem, vySroubovanim pojistek, vytazenim vidlice ze zasuvky). Pokud je postizeny v
poloze, kdy po vypnuti elektrického proudu a nasledném povoleni krecovitého staZeni jeho svalstva je
nebezpeci jeho padu z vysky, je treba nejdrive provést jeho zajisteni proti padu nebo volit jiny zpusob
vyprosteni.

- odtaZenim postizeného z dosahu proudu = zpusob vyprosteni, kdy:

- nelze vypnout elektrické zarizeni,




- vypnuti neni prokazatelné,

- vypnuti by znamenalo prili§ velkou casovou ztratu,

- postizeny se naléza v nebezpecné poloze (moznost druhotnych zraneni).

Zachrance musi dodrzovat pri odtazeni tyto zakladni zasady:

- zabranit primému dotyku s vodicem nebo telem postiZzeného,

- chranit se improvizovanymi ochrannymi pomuckami,

- odtazeni provadet pouze jednou rukou,

- u elektrickych zarizeni nad 1 000 V se k postizenému priblizovat drobnymi kroky (snazit se preklenout
co nejmensi potencialovy rozdil - krokové napeti).

- odsunutim zdroje drazu z dosahu postizeného = pouzije zachrance pri nebezpeci vzniku krokovych
napeti nebo pri opetném automatickém zapnuti zarizeni. Odsunuti zdroje Urazu Ize provést jen uzitim
predmetu s dostatecne velkym izolacnim odporem. Pristup ke zdroji Urazu je mozny jen s vyuzitim
improvizovanych pomucek s dobrymi izolacnimi viastnostmi.

- preru8enim privodu elektrického proudu = je vhodné pouze v pripade zarizeni nizkého napeti, kdy je
technicky mozné prerusit privod bez ohrozeni zachrance nebo se uzije v pripade, kdy je vypnuti zdroje
casove narocneé.

Kdy se zahaji a ukon¢i umélé dychani z plic do plic

Pokud postizeny nedychd je nezbytne nutné ihned zahajit umelé dychani z plic do. plic (bez pomucek).
Umelé dychani je nutné provadet az do oziveni postizeného a bez preruseni. Umelé dychani je mozné
ukoncit pouze, na prikaz lékare.

Doporuceny postup — viz scr. kapitola 17.3.2.

Kdy se zahdji nepfima srdeéni masaz

Je-li tep na krcni tepne nehmatay, je zastavena srdecni cinnost. Zachrance musi prikrocit k obnoveni
srdecni cinnosti pomoci neprimé srdecni masaze. Ta predstavuje nahradu normalni spontanni srdecni
cinnosti, ktera zaji$.uje prisun okyslicené krve do tkani. VnejSim stlacenim srdce které je uloZzeno mezi
hradni kosti a pateri, se vytlacuje krev ven ze srdce do obehu. Po uvolneni vnejsiho tlaku dochazi opet k
naplneni srdecnich komor a predsini vlastni elasticitou srdecniho svalu a cely ukon Ize opakovat.
Ucinnost neprimé srdecni masaze zavisi jednak na kvalite stlaceni srdce a jednak na frekvenci stlaceni.
Kontrola ucinnosti neprimé srdecni masaze se provadi na krcni tepne.

Doporuceny postup — viz scr. kapitola 17.3.2.

Urcime spravné misto pusobeni vnejsiho tlaku (ve vzdéalenosti dvou prstu od

mecovitého vybeZku na dolnim okraji hrudni kosti). Zépesti pravé ruky poloZime dlanovou stranou na
dolni cast hrudni kosti postizeného. Prsty smeruji k pravému lokti postiZzeného a nedotykaji se hrudniku.
Levou ruku poloZime napric pres pravou ruku a vahou tela stlacujeme hrudni kost postizeného smerem
k pateri do hloubky 4 az 5 cm asi 60 aZ 80 krat za minutu tak, aby se doba stlaceni rovnala dobe
uvolneni .

Je-li na obe cinnosti jen jeden zachrance, musi stridat umelé dychani a neprimou srdecni masaz v
pomeru 15 stlaceni na 2 vdechy.

Viyhodnejsi je proto soucinnost dvou zachrancu. Jeden provadi neprimou srdecni masaz s frekvenci asi
80 stlaceni za minutu a druhy umelé dychani s frekvenci priblizne 10 aZ 12 vdechu za minutu. Pomer
masézZe k umelému dychani udrzuji priblizne 5:1. Pri stlacovani hrudni kosti se soucasne neprovadi
umely vdech.

Jaka jsou protiSokova opatreni

Ukolem v&ech opatreni pri poskytovani prvni pomoci postizenému s hrozicim nebo rozvinutym $okovym
stavem je podpora obrannych mechanismu organismu a snaha o odstraneni nepriznive pusobicich
faktoru. Tyto ukony jsou znamy jako pravidlo ,.5T" podle zacatecnich pismen slov:

1) Ticho = uklidnime postizeného a zajistime dostatecny klid v jeho okoli. S postizenym udrzujeme
kontakt a sledujeme jeho stav.

2) Teplo = nasledkem Soku trpi postizeny poruchou termoregulace. Opatreni spociva v zamezeni
tepelnych ztrat z tela postizeného. Nenechavame postizeného lezet na zemi, neponechavame jej v
mokrém odevu. Prikryvame jej suchymi pokryvkami.

3) Tekutiny = postiZenému se nesmi podavat tekutiny. Pocit Zizne tlumime svlaZzovanim rtu a dutiny
ustni. V nekterych pripadech se podava tekutina s pridavkem kuchynské soli.

4) TiSeni bolesti = bolesti tlumime predevdim znehybnenim postiZzeného. Podavani Iéku proti bolesti usty
neni vhodné. OSetrujeme vnejsi poraneni.

5) Transport = vSechny presuny postizeného se musi provadet Setrnym zpusobem.

Doporucuje se ukladat, postizeného do tzv. protiSokové (stabilizované) polohy se zvySenou dolni
polovinou tela. Tato poloha umoznuje presun krve z koncetin k mozku.



