Uvniti tohoto vydani:

Muzi jsou z Marzu,
Zeny zVenuse

e

SOBOTA 10. CERVEBCE 2010

MIMORADNA PRILOHA
UVNITR DNESNICH

PEBECKOVINY NOVIN 1

ZDARMA

CO JSOU PEBECKOVINY?!

Dostava se Vam do rukou prvni a jedineéné vydani Svatebnich no-
vin ... teda aspon doufame, Ze posledni :). Smyslem téchto novin

10 piikazani pro
tchyné

je informovat Vas o vem dilezitém, ale hlavné POBAVIT VAS!!
Jak s novinami nalozite je jen na Vas—na WC je ale nosit nemusi-

Dieta aneb jak zhub-
nout na svathe

te, toaletni papir tam je ;).

Prejeme prijemné ¢teni

Naboural a utekl?

Priprava na rodicovstvi

Pet'a a Pet’a si rekli své ,,ANO*

Petr ma jesté jednu
lasku!

10_.7.2010 ve 14h na Baste
v Uzicich

Sycak zastielen!

14h obrad
156h zadatek rautu

15:30 foceni novo-
manzell

16:30 sazeni stromu
17:30 krajeni dortu
18h DJ Ludék

21h létajici prani

Pro€ k tomuto neu-
vazenému kroku do-
Slo a pro€ tyto mladé
nestastniky nikdo
v&as nevaroval, do
jaké pohromy se
bezhlavé fiti?

Nikdo nemél 8ancil Myslim, ze otdzku tykajici se dobrovolnosti vaseho vstupu
Tato znamost uzrala do manzelstvi mizeme vynechat.

rychleji nez rych-
lokvaska. A tak se z

silencii &tali BAham chvilicku (ys".ak ui' zaitéalivpfipravovat
3 méslch partnef neil_)yla v téchto za- preménu sle¢ny v
dileiici le&nd Vi lezitostech zadny mladou pani. A tak
SAICIEp0IRGha VIo novacek) a odpove-  ubéhl rok a dnes tu
N6z jon posiel, Za déla ,ano!*. Po 2 stoji mlady manzel-

dalsi 3 mésice
,naémaral” Peta
Pété na bficho rizo-
vou fixkou kratkou
ale vystiznou vétu
,vezmes si mé?"“.
Péta nevahala ani

mésicich zacali byt sky par Pebeckovic.
mladi snoubenci ’
opét neklidni a tou-

Zili po dalSi zmeéné.

Oznamili rodiné

,oudeme se brat“ a



Horoskopy

Petra
2.4.1979

Petr
24.6.1981

Tyto dvé znameni se pritahuji. Energie Berana je pritahovana pasivné
pusobici silou Raka. Oba jsou vyrazné emotivni, ale kazdy jinym zptso-
bem. Berana vétSinou naStve predevsim Spatny sportovni vysledek nebo
vada na auté. Raka zase dostanou rodinné situace a fungujici domacnost
nebo dobré obchodni vysledky. Beran svou détinskosti dokaze dostavat
klepetace z jeho depresi, Rak zase umi matersky podpofit. Oba dokazou
byt hodné spolecensti, ale v nékterych otazkach si téZzce nerozumi. Rako-
vi mizZe chybét za strany Berana vciténi a pochopeni, Beranovi u Raka
energie a vasen zivota. A taky smysl pro pracovitost.

HOROSKOP NA DNESNI DEN:

Kozoroh (22.12.-19.1.):
Po dobrém jidle a piti si pfectes néco
veselého.

VodnaF (20.1.-17.2.): :
Dnesek je naprosto nevhodny den pro
drzeni diety.

Ryby (18.2.-19.3.):

‘Sobotni noc je pfimo idealni k prochazce
po sidlisti.

Beran (20.3.-20.4. ):
Svatba, to je to spravné misto, kam dnes

Védci z Holandska a Nizo-
zemi zjistili, ze globalni
oteplovani planety neni za-
lezitosti nékolika poslednich
desitek let, nybrz nékolika
stovek let (minimalné ale-
spon cca dvou stovek let).
Na vyzkumu pracovaly nej-
vy$Si kapacity klimatologu

Jiste zavitas.

Bk (21.4.205):
VSichni byci by méli dnes tancovat.
Blizenci (21.5.-20.6. ):

Pozor na Zaludek, mohou se objevit zazi-
vaci potize.

Rak (21.6.22.7.): |
Dnes je tvij den, bud se oZenis nebo
bude$ aspofi pozvany/a na svatbu.

Lev (23.7.22.8):

Den jako stvoreny, aby sis vyrazil/a s
prateli do restauraci. '

na svété pod vedenim
Dr.Ing. Klause.

S prekvapivym vysledkem
vyzkumu se hodlaji uchazet

o Nobelovu cenu. Dukaz
prezentuji grafem.

Panna (23.8.-22.9.):
Tento den stravi panny ve slavnostnim
obleceni.

Vahy(23.9.22.10.:
Dnes nemusis varit veceri.

Stir (23.10.-21.11.):

Vino, zeny, zpév - to ti dnes fikaji hvézdy.
Strelec (22.11.-21.12.):

Muizes si byt jisty/a, Ze tuto sobotu stra-
Vi§ na jakési oslave.

1800 1900° 1950 1970 1980, 1990




MuZi jsou z Marsu, Zeny z Venuse

Ukol: Jdi a kup baterie!
iena | |muz

“ELEKTRO

1

Viysledek nakupu:

MUZ; IenA;
daba -10 minut doba -3 hodiny 38 minut
utrata - 60,- Utrsta - 5250 -

Sprchujete se jako muz

Jak spolehlivé uspokojit zenu?
Pecovat, chvalit, hyckat, pochutnavat
si na jidle, které uvafila, opravovat véci
v domacnosti, vcitovat se, pét serena-
dy, lichotit, podporovat, uklidiovat,
svadét, mit smysl pro humor, usmiro-

vat se, povzbuzovat, hladit, utéSovat,

objimat, ignorovat prebytecny tuk,
mazlit se, vzrusovat, chranit, predvi-

dat, odpoustét, bavit, chovat se Sar-
mantné, dobyvat, prokazo-

+Kdysi za pradavnych casl se Martané
a Venusanky setkali, zamilovali se do
sebe a navazali Stastné vztahy, protoze
uznavali a respektovali vzajemné rozdi-
ly. Potom v&ak prisli na Zem a stihla je
zZtrata pameéti: zapomnéli, Ze pochazeji z
riznych planet.”

Sprchujete se jako Zena

1|Vysléknete si obleceni a hodite je na hromadu. 1|Vysléknete si obleeni a odlozite do kose na
pradlo.
2|Nahy jdete do koupelny. 2| Do koupelny jdete zahalena az po krk do koupaci-
ho plasté.
3|V koupelné mate 5 véci:pénu na holeni, Ziletku, 3|V koupelné mate ulozenych svych 337 véci, které
zubni kartacek, mydlo a rucnik vas muz z velké casti ani neni schopen identifiko-
vat.
4|Pozorujete svoji muzskou siluetu v zrcadle, zatah- 4|Pozorujete se v zrcadle, vystréite bficho dopredu,
nete bricho, abyste vidél, jestli mate svaly (nemate jak mizete. Pak konstatujete, Ze vam roste bficho.
Zadné).
5|Jdete do sprchy.Nehledate houbu (Zadnou nepou- 5|Jdete do sprchy. Hledate houbu na ruce, houbu na
Zivate). nohy, sprchovy gel, pemzu.
6|Umyjete si oblicej. 6|Umyjete si poprvé viasy Sampénem 4 v 1 s 83
vitaminy.
7|Umyjete se pod pazemi. 7|Umyijete si podruhé vlasy Sampoénem 4 v 1 s 83
vitaminy.
8|Umyjete si bricho a okolni partie. 8|Pouzijete kondicionér s jojobou a nechate 15 mi-
nut pasobit.
8|Umyjete si nohy a zanechate na mydle chlupy. 9|Na oblicej si rozetifete masku z vajicka, okurky a
broskve. Masirujete 10 minut.
10|Umyjete si jakymkoli Samponem vlasy. 10| Vymyjete z vlasi kondicionér. To trva minimalné
10 minut, abyste si byla jista, Ze vlasy jsou doko-
nale umyty.
11|Oddélate sprchovy zavés a naSamponovany se 11|Holite se pod pazemi a nohy. Pfemyslite, jestli se
pozorujete v zrcadle. oholit i v okoli bikinek.
12|Nezapomenete se vycurat. 12|Kricite jak to jde, kdyZz muz zapomene v kuchyni
zavrit vodu.
13| Oplachnete se. 13|Pak zaviete sprchovy kohoutek.
14| Vylezete ze sprchy a nezaregistrujete vodu, ktera 14|Vysusite houbou viechny mokré povrchy sprchy a
rozlila po zemi, protoze jste malo zatahl sprchovy postrikate dezinfekcnim prostredkem.
zaves.
15|Zbé&zné se utfete a nechate mokry zavés kapat na | 15|Zabalite se do osusky 2x vétsi nez je Cesko a na
zem, misto do sprchy. hlavu si date dal$i rucnik.
16| Ve sprie nechate zbytky pény a chlupy. 16|Hledate po celém téle pupinky, které nasledné
mackate.
17| Do pokoje se vracite s rucnikem omotanym okolo 17|V koupacim plasti s ru€nikem na hlavé jdete zpét
pasu. do pokoje.
18| Mokry rucnik hodite na postel a béhem dvou minut | 18|Pokud potkate manzela/pritele zakryjete kazdy
si obleknete stare obleceni. centimetr svého téla, béZite do pokoje, kde se pak
hodinu oblekate do cistého.




Vzdélavani

Sloupek
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CO BY MEL MUZ STUDO-
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KOIZ TO CC JSEM UOELEL

NEMEQ PYT VORANC NEDO

ALESPON VORLANG 8 VITSIM

OMEDEM Wi TVE POCITY?

DESIGN - aby umél vidy esteticky
ocenit rizné tvary svoji Zeny
ELEKTRONIKU - aby umél zmirnit
napéti

FILOZOFII - aby porozumél logice
zeny

FINANCE - aby pochopil, pro¢ do-

maci rozpocet nestacéi
LITERATURU - aby mu bylo jasné,
co tim basnik(tedy Zena) chtéla fici
MATEMATIKU - aby védél, v éem je
Zena nevypocitatelna

PRAVO - aby pochopil, 7e jeho Zena
ma vidycky pravdu

Pro€ by muZi neméli pracovat v

manZelské poradné = = — =
Nabidka nové vzdélavaci aktivity
Asi tak 2 kilometry od domu mi (Rekvalifikaéni kurz nové vyvinuty a akreditovany MSMT)
najednou pfestalo jet auto. Mu- Nazev: Nespecificky kurz*
sela jsem se p&Sky vratit k . 5
] pesky Typ akce: Rekvallfikaéni kurz pro muze

manzelovi, aby mi pomohl.
Kdyz jsem dorazila doma, ne-
mohla jsem uveéfit vlastnim
o€im ! Byl v posteli se souse-
dovou dcerou !l

Holce je 19, mné 32 a manize-
lovi 34. Jsme spolu 10 let.
Manzel se mi pfiznal, Ze spolu

e , Cislo Tématicky obsah jednotlivich vwukowych dnii: Forma (metodické
chodi uz pres Dul roku. A do tématu: eématicky obsah jednotlivych vyukovych dni doporuceni):
manzelské poradny pry ze ne- 1. Téma: Jak zalévat kvetiny za oknem. Prezentace s diapozitivy.

Jjdet!
?:é?r?ﬂﬂné v Koncich I 2. Téma: Toaletni papir - Roste sam od sebe v drzaku? Diskuze u kulateho stolu.
Prosim, pomoz mi 1!l 5__ Téma: Je mozné pfi moceni pouzit techniku zvednutého seddtka | Skupinové cviceni.
? v a tim se vyhnout mokré podiaze?
4. Téma: Zakladni rozdily mezi podlahou a kosem na $pinavé | Graficka prezentace
Magda pradio. v Power Pointu.
5. Téma: $pinavé nadobi- Mize levitovat smérem do diezu? Videoprojekce s pfiklady.
Mila Magdo, Z? TlﬁprESt?to J?P 6. Téma: Ztrata identity - ZaloZit nékam oviadaé k televizi, nebo | Nemoderovana diskuze.
auto po tak kratké cesté muze dovolit i ostatnim. aby ho pouzivall?
byt zptisobeno mnoha pficina- i 22 Psycho cviceni v sebeovladani: Jak hledat ztracené véci a nefvat | Oteviené forum.
mi. pfi tom na manzelku.
Nejprve zkontroluj jestli neni 8. Tema: Zdravovéda - Ma noSeni kvétin a drobnyech darki |Audio prezentace.
ucpany pffVOd paliva Pokud je negativni dopad na zdravi muze?
éisti zkontroluj vedkeré pivody 9, Téma: Skuteéni muZi se neptaji na cestu, kdyZ zabloudi. Svédecké vypoveédi.
vedouci k motoru. Také zkont- 10. |Téma: Je geneticky moZné sedét tiSe vedie fidiéky, kdyZ se snaZi | Simulace na trenazéru.
roluj kabely véetné ukostrent. SAparivet 4o edery madl withyd I
Jestli neni problém tady. je po- 11, Téma: Ucime se Zit — zakladni rozdily mezi Zit sém a Zit s nékym. |Vyuka .on-line”.
tfeba provézt kontrolu palivoveé- 12. Téma: Jak se stat idedlnim spoleénikem pii ndkupech | Dechova cviceni,
ho (“:erpadla jestli nenf poéko— relaxacnich pomucek. meditace.
A AT AT 5 i 13. Téma: Jak bojovat s cerebralni atrofii a zapamatovat si dulezits | Cerebralni Sokova terapie.
Zer‘!" adava Spravne mnozstvi data manZelského Zivota (manzZeléiny narozeniny. datum svatby
paliva. atd.)
Doufam, ze jsem Ti pomohl. 14, Téma: Klice od auta a jiné maliékosti - Rozvo] dovednosti| Praktické cviceni.
ukladat véci na své misto.

Honza

skelenibv@ccsystem.cz -

CC Systems a.s. - Vzdélavaci institut Bfeclav
17.listopadu 1a « 690 02 Breclav « tel. 519 330 760
http://www.ccsystem.cz

Navaznost na ESF:

Cilova skupina:
Délka kurzu:

navazuje na Narodni

plan

zameéstnanosti

v opatieni Rovné prileZitosti muzi a Zen

mugzi diskriminovani na trhu prace
112 vyucovacich hodin rozdélenych do 14 dni,

doporuceno 1 x tydné (pro vysokou narocénost)

Obsah kurzu:

Ukonéeni kurzu:

osvédZeni s celostatni platnosti.

Po ukonteni kurzu obdrzi kazdy pfezivii Gcastnik kurzu



Shnwse

Pravni poradna

§1 Tento zakon vstupuje v platnost vyfcenim slova Ano.

82 Manzel je od chvile uzavieni manzZelstvi nejstastnéjdi muz na svété,
§3 MuZ ma svUj nazor, Zena ma PRAVDU.

§4 Pokud Zena nema pravdu, plati §3.

§5 Manzelé se skladaji ze dvou polovicek, pricemz manzelka je ta lepsi.
§6 Muz penize vydélava, Zena je utraci.

§7 Muz musi do puntiku odevzdat vSechny penize doma a radovat se
z drobného kapesného.

§8 Zena je pod &epcem, muz pod pantofiem.

§9 Pokud by muz zacal vzdorovat, je mu dlrazné ukazan pantofel.

§10 Manzelovi je dovoleno zustat kaZdy veGer doma.

§11 Odchod si manzel uréi sdm, kdy se ma vratit mu uréi manzelka.

§12 Zena ma pusu, aby ji otvirala, muz ma pusu, aby ji drzel.

§13 Zena smi nazor vyslovit, muz si ho smi myslet.

8§14 Debaty se maji vést hlasité a zretelné. Soused chce dobfe slySet.
§15 Slova jsou Gc¢elna jen v prvnich tydnech. Potom pfijdou na fadu t&zsi
argumenty jako hrnky, panve, valecky...

8§16 Domaci prace jsou spolecna zaleZitost. ManZelka praci rozdéli, man-
Zel ji udéla.

§17 ManZel ma snist, co dostane na talif a jesté se k tomu musi zatvafit

1. Nemas bez pozadani udélo-
vat rady. .

2. Nemas se vmésovat.

3. Nemas nikdy fikat: Dfiv jsme
1o ale délali jinak...

4. Nemas byt nikdy uraZena.

5. Mas rada a hodné davat.

6. Nemas Spatné vychovavat
svoje vhoucata.

7. Mas mit vzdy dobrou naladu.
8. Nesmis byt vtirava.

9. Mas byt kdykoli k dispozici,
kdy je tfeba.

10. Méla bys umét se kdykoliv

ihned vypafit.

vdécné.

§18 Muii je dovoleno zahrnovat Zenu lichotkami.
§19 Stastné manZelstvi je zajisténo, pokud je muZ zdravy a Zena ma co

na praci.

Tim bwwr rhe righi M remain sdres
Asspilmy pmn asr iney e s agaaet
yru wowml dearh $0 s pan

1. Svatba se kond za kaZdého po-
Casil

2. Oslava zacne, kdyz je zahajena
a skondi, aZ je ukoncena. Nikdo ne-
smi odejit dfiv.

3. VyzVas, ktefi to uz mate za
sebou, prosim, alespon dnes nepre-
zentujte a tajte, do ¢eho se fitime....
=)

4. na obrad se vstupuje dvefmi, je
zakazano vychazet oknem

5. rodice uvolni détska voditka az

po svatebnim obfadu

6. karty, nacini na pleteni a jiné
propriety zapomerite doma

7. ohnivé pohledy se smi kvuli ne-
bezpeCi pozaru hazet jen velmi opa-
trné

8. pfi zpévu zpivaji skuteéné vsich-
ni — kdo chrapti, zpiva o prestavkach
9. smat se smii bez vyzvani

10. pod stolky je moZno zalézat az
po 22 hodiné

11. je zakazano pouiit tyto noviny

k jingm nez uréenym Géeldm! Jinak
by byl vydavatel nucen pfisti &islo
vytisknout na smirkovém papite.

12. hosté, ktefi se nebudou témito
pravidly fidit, budou utopeni ve slivo-
vici
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Stranka 6

Krasa a zdravi

DIETA aneb 10 bodu jak zhubnout na svatbé!

1. Dejte si pofadnou
snidani, pokud jste ji
nestihli a tyto Fradky
ctete az ted, dozente
to dobrym obédem.

2. Veter uz je vase
traveni  pomalejsi,
proto se snazte nela-
dovat se dlouho do
noci. Kdyz vas ale
preci jenom honi misna, nebojte se
toho a snédené kalorie pak treba vy-
tancujte.

3. Kdyz dostanete chut na sladké,
dopriejte si ho! Stejné by vam télo ne-
dalo pokoj, dokud byste si to sladké
nedali, pfestoze byste byli nafutrovani
k prasknuti zdravou zeleninou.

4. Zdani klame! Do spousty potravin
byste to sice nerekli, ale obsahuji vice
kalorii nez je zdravo. Vybornym prikla-
dem je suSené ovoce, jehoz 100g ma
ve vétSiné pripadl vice kalorii nez
porce obéda!

5. Pozor na prilohy! Brambory obsa-
huji spoustu $krobu a jsou velmi tézko
stravitelné. Naopak ryze si muizete
doprat kolik chcete, protoze je z pfiloh
nejzdravéjsi. Tak pro¢ vibec jime prilo-
hy?

6. Rybi a drlibezi maso je nejzdravéj-
§i a nejdietnéjsi. To sice ano, ale kotli-
kovy gulasek je zase nejchutnéjsi.

7. Pozor na platkové syry! Tady se
vyplati pozorné si precist nutricni ta-
bulku, protoze néktere obsahuji velmi
mnoho tuku! My vam ale nutriéni tabul-
ku neposkytneme, takze vam nezbyva
nic jiného, nez kazdy syr ochutnat a
pohostit se tim, ktery vaSe chufové
buriky ohodnoti nejkladnéji.

8. Ovoce a zeleniny muzete za den
snist kolik chcete! Ale ne abyste nam
tu vyjedli ovoce a zeleninu a fizecky
nechali ladem! Meloun, jablka a bana-
ny vas zasyti rychle a na dlouho.

9. Jidlo se snaZzte si vychutnavat, nehl-
tejte. Jidla mame dost, nemusite se o
né&j rvat jak na tabofe u kotliku. A pro
ty, co prodli vojenskou sluzbou, ani
necekany poplach neplanujeme! Leda,
ze by se ztratila nevésta :D

10. Neboijte se famy, Ze se po alkoholu
tloustne. Kdyz ho vypijete dostatecne
mnozstvi, zarucuji vam, ze se druhy
den nebudete moci na jidlo ani podi-
vat.

DIETNI RECEPT:
NANUK

EMENTAL

& Original Arist
Reproduction,rights-obts nable from P
wanw. CarloonStockcom

ZEMLOVKA

RARASKY
ANANAS

TATARAK

1. dil—proména v nevéstu

Do naSeho serialu se pfihlasila
a proménu pro dnesni den vy-
hrala slecna Petra. Petra navsti-
vi vizazistku Tanu Havlickovou
a kadeinici Petru, ktere ji poradi,
jaky uces je pro ni nejvhodnéjsi
a jaky styl liceni by méla pouzi-
vat. Na na zavér vybereme kras-
né moderni obleceni, které ji
proméni doslova v princeznu.
Posudte sami nazivo, jak pro--
ména dopadia.

Fotodoumentace celé teto promény od
samého zacatku se s diky ujala proslu-
la fotografka Misa Pavlikova, ktera ma
se zachycenim celebrit (napf. Kristelo-
va) pii jejich nejvyznamnéjsich dnech
bohaté zkuSenosti.

PROSIME, ABYSTE Ji NESTINILI
PRED OBJEKTIVEM :)




Doprava a sport

Praha, Lethany:

Utekl od auta, klicky nechal v zapalo-
vani! Zatim neznamy fidic utekl od
auta pravdépodobné ve spéchu, proto-
Ze klicky zlstaly v zapalovani. Pi bliz-
§im Setfeni odstaveného vozu bylo
zjisténo, Ze auto je nabourané. Obaval
se snad fidi¢ dechové zkousky a utekl
vystiizlivet? ...

Dotyény se k vozu vratil po necelé pul
hodiné a podal kuriézni vysvétleni.
Auto se samo uzamklo s klicky v zapa-
lovani poté, co se fidic PB pokusil o
startovani pres kabely, protoze zapo-
mnél rozsvicena svétia.

Za klub Pebecka jezdi mlady nadéjny
zavodnik Petr B. Za podpory svého
tymu se ze 46.mista zajetého v Liberci
posunul na 24. pricku na zavodé v
Bystiicce konaném pfedminuly tyden.
Letosni rocnik ,Tézké pohody”
v Liberci byl opravdu extrémné naroc-
ny kvili nepfizni pocasi, kdy prudky
lijak v sobotni podvecer proménil trat
na misty bahenni lazen. Presto tento
miady talent zavod pfedcasné neukon-
¢il a dojel celych 24 hodin.

Valasska 24hodinovka byla druhym
zavodem serialu vytrvalostnich zavodu
MTB. Bystiicka — ackoliv se jesté ne-
davno potykala s rozvodnénou fickou
— nabidla zavodnikim oproti Liberci
suchou a sjizdnou trat. O vzhled zavé-
recné Casti traté se postaral Erik B.,
ktery zde vytvoril singl, jenz si vSichni
odvazni zavodnici opravdu uzivali.

Do pfiistiho zavodu se tym Pebecka
rozrostl a bude tak o vitézné pozice
usilovat hned ve dvou :).

Praha, Pankrac:

Krizovatku u nakupniho stfediska Arkady
Pankrac projizdéjte nadale se zvySenou
opatrnosti. Stala se zde dopravni neho-
da se zranénim. Policie na misté vy3et-
fuje okolnosti vzniku nehody.

Mlada zena utrpéla vazna zranéni a
otfesk mozku poté, co byla odmrsténa 5
m po srazce s cyklistou. Cyklista je kupo-
divu nezranén. Zda jel cyklista povole-
nou rychlosti a nepozil pfed jizdou alko-
hol nam policie odmitla sdélit. Jak zrané-
na Zena, tak cyklista tvrdi, Ze na semafo-
ru méli zelenou. Chyba na dopravnim
osvétleni vSak byla vylou¢ena. Bohuzel
ve prospéch pani H. mluvi nékolik svéd-
kd, ktefi potvrzuji, Ze pani H. vstoupila
do vozovky na zelenou.

Miada zena si v nemochnici polezela par dni a nasledné byla po vylou€eni dalSich
moznych komplikaci propusténa do domaci péce. Cyklistovi hrozi za ublizeni na
zdravi z nedbalosti az nékolik let odnéti svobody. Pravni zastupce vSak predesi-
Ia, Ze vzhledem k jeho bezuhonné minulosti, zaji§téni pomoci a neujeti z mista
¢inu, by mohl byt precin feSen podminéné.

Praha, stadion Juliska

Ke kuriozni situaci doslo pii zavodé
Zen na 400m prekazek. Juniorka star-
tujici na Zenske trati Petra H. drzela se
zkuSenéjSimi atletkami tempo. Cely
zavod byl velmi dramaticky. VSe na-
svédcovalo tomu, Ze si Petra H. do-
béhne pro medaili. Bohuzel, pfedpo-
sledni prekazka tomu nechtéla a po-
slala atletku k zemi. Pfesto se tato
bojovnice nevzdala, posledni pfekazku
doslova prelezla a zavod i tak dokoncCi-
la s osobnim rekordem. Odfené kole-
no se brzy zahoji, ale radost s dobéh-
nutého osobniho rekordu zistane na-
vZdy.
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JUL
Televizni program

08:00 Cviéme v rytme — ranni roz-
cvicka pro nevéstu, zenich spi

08:15 Sama doma - pripravy ne-
vésty na hodinu H, Zenich spi...
08:45 Promeéna— jak se z osklivého
kacatka stanete princeznou

09:40 Dobré rano s ... — Zenich se
probouzi ...

10:30 Nahodna setkani — navrat
nevésty po proméné; pozna ji?
11:40 Toulky po Cechach—dil 1.
Uzice - odjezd na misto obfadu
13:00 Salon krasy — modni maga-
zin o svatebnich Satech

14:00 A je to tady! Uz neni tniku...
14:30 Vzdy Té budu milovat -
stali jste se Ucastniky telenovely

15:00 Pod poklickou - porad pro

Televize

skute¢né gurmany

15:30 Svét v obrazech - dnes si
ukazeme, jakym zplisobem postupo-
vat, jste-li fotograf zacatecnik.

16:30 Zahradkar— jak se sazi vrby

17:30 Prima varecka — souté? o
nejlepsi kousek ze svatebniho dortu
18:00 Tancuj, tancuj, vykrucaj -
zabavny porad plny pisnicek a tance,
mozna prijde i D]

19:00 Otesanek aneb kolik se
toho do Vas jesté vejde - pohadka
CR

21:00 Vecer splnénych pFani —
vypust'te si spolecné s novomanzeli
takeé to svoje.....

0.00 - ?7 ... Tak kdy plijdeme spat?
Jesté to nevzdavejme, vidyt tu nasi

Vybirame z programu

19:00 Vecer splnénych prani:
Historie Létajicich Lampioni
Vypousténi |étajicich lampiond
(Khoom Fay) je nedilnou soucasti

tradiéniho éinského lampiénového
festivalu na Taiwanu. Tradice vy-
pousténi |étajicich lampidnl sahé
témér dvé tisicileti do historie
Cinského impéria. Zpocatku byly
Iétajici lampiony pouzivany k sig-
nalizaci v arméadé.

Béhem dalSich stoleti se vypous-
téni létajicich lampiént postupné
rozsifilo i mezi ostatni obyvatel-
stvo a stalo neodmyslitelnym do-
pliikem festivall a rliznych obfa-
dd. Mistni obyvatelé vé&fili, ze vy-
pusténim létajiciho lampiénu do
nebe se zbavuji
starosti a tézkosti
kazdodenniho
Zivota. Plamen
ma znamenat
védéni a svétlo
ukazuje clovéku
spravnou cestu
Zivotem,

Kdyz létajici lam-
pion vyletél vyso-
ko a daleko bylo
to znameni bo-

svatbu musime pofadné oslavit...
jedeme az do réanaaaa

21, :poradatelé si vvhrazujl zmenu

programu dle zajmu divakid a tcinkujl-

cich

hatstvi. Letajici lampion dosahuje
vysky nad jeden kilometr a mize
doletét do velké vzdalenosti.

Mistni obyvatelé Asie zkratka vé-
rili, Ze létajici lampion vznasejici
se k nebi clovéka zbavuje starosti
a prinasi stésti do budoucnosti.

Pripojte se k nevésté a Zeni-
chovi a poslete spolecné s ni-
mi pFani bohdm a andéldm,
ktefi na nas shlizi z nebes.

Co jsou Létajici prani?

Létajici lampiony jsou viastné malé horkovzdusné
balony. Po zapaleni hofaku se napini horkym
vzduchem a odlétaji do nebe. Létajici lampion je
tvoren dvéma ¢astmi: balénem z ryzového nebo
morusového papiru a bambusovym ramem, ktery
nese malou svicku nebo horak.

Létajici prani mize letét az 20 minut, dosahuje
vysky i vice nez jeden kilometr a miize doletét do
velké vzdalenosti.
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TY JSI MI SLIBIL, ZE

SI ME LETOSNI LETO NO REKNI UPRIME
VEZMEE. - COPAK TO BYLO

NEJAKY LETO ..

Prvni rdano po libdnkéch prines! novomanZel své milo-
vané snidani do postele. Ona byla radosti bez sebe,
on se pta: ,Drah4, viimla sis, co jsem pfesné udélal?
Ano drahy, vSimia jsem si kaZdého detailu.” ,To je
dobfe. TotiZ, takhle chci, abys mi kaZdé rano serviro-
vala snidani®.

Ahoj rodifove,
jaké méame auto?
Kde stof

televize?

Kdy dostanu svij
pofitad?

Pta se oddavajici mliadého muZe: Vy
jste Zenich?“ Ne, ten je tAmhle u dvefi,
ja jsem ve finéle vypad|, ale po praktic-
kych zkouSkéch si mé nevésta nechala
jako nahradnika!*

Fp.*’%‘-ﬁ
o1
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A odpogivejte v pokoji... Hups! Preskogil
jsem dvé strany!

NovomanZelé se hned po svatbé poha-
daji a viibec spolu nemluvi. DileZité
zpravy si pSou na kus papirku. Jednoho
dne manZel napiSe vzkaz: ,Vzbud' mé
zitra rdno v 6h, jedu na sluZebku, budik
je rozbity. ManZelka jen prikyvne, nic
nefikd. Druhy den se manZel probudi v
10h a najde na notnim stolku papirek:
LVstévej, je 6 hodin!”“.

Stranka 9

INZERCE:

Shanim hodnou pani na hlidani
zn. nealergicka na kocky

Hledame né-
koho, kdo ma
rad domaci
zvifatka —
konkrétne
kocicky — na
obcasné hli-
dani. Kogicky
jsou samo-
statné, nevy-
Zaduji Zadnou
zvlastni péci.
Oceni éisty zachidek a plnou
misku.

Prodej merunék zn. uz jsme
jich prejedeni

Vlastni merunky ze zahradky

v Kralupech nad Vitavou. Velka
uroda, nestfikané, za drobny
priplatek i naceSeme.

daruji motorovou sekacku zn.
startuje die nalady

za odvoz daruji motorovou se-
kacku bez pojezdu. Seka dobre,
jen ne vzdy, kdyz je potieba.
Poradi si s ni i zruény autome-
chanik.

hledame kamarady na cestu do
Slovinska zn. vlastni stan a
batoh

V poloviné srpna planujeme do-
volenou ve slovinskych horach.
Je nas pét a jedeme z Prahy
dvéma autama. VyZadujeme,
kromé veselého a spolehlivého
kamarada, dobrou kondici a vy-
baveni do hor.

prodam kolo zn. mam lepsi

Prodam Fuiji trekingové kolo,
najeto 3000 km, model 2007.
Kolo je ve vyborném stavu, jen
ho jiz nevyuzivam.

daruji noSené obleceni zn. pres
zimu se srazilo
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Pfiprava na rodicovstvi

.Vypracoval jsem sitovy graf. Jedno
navazuje na druhe. Nahody jsou vy-
louceny, anebo se s nimi pocita. Po-
kud bude vzestup cen rovnomeérny,
jako dosud, koupime si prvni automo-
bil za..., maly moment, ... za pét a ffi
¢turté roku. Vychozim bodem je samo-
ziejmé svatba. No, a potom uz jsou
jen sama pozitiva a socialni jistoty.
Prvni dovolena v Jugoslavii, nasleduje
prvni dité. Pak jiz vySe zminény auto-
mobil, zde se stavam zastupcem fedi-
tele, druh& dovolena v Jugoslavii, dru-
he dité. Mezitim samoziejmé rekreac-
ni chata, taktéz i barevny televizor,
prives, a tak dale, a tak dale, a tak
dale, na deset let dopfedu.”

Nase redakce by réda novomanzelsky
par pfipravila na strasti a radosti, kte-
rych se—pokud se rozhodnou pro
néjake ty potomky—nikdy nezbavi.

1a. Zeny: Prvni krok v pfipravé na
matefstvi je jednoduchy. Oblecte si
Zupan a na biicho si zaveste pytel s
fazolemi. Noste ho devét mésicl, po-
tom desetinu fazoli odeberte.

1b. Muzi: V ramci pfiprav na otcovstvi
obsah penéZenky na stul a feknéte
prodavaci, aby si vzal kolik chce. Pak
zajedte do supermarketu a sdélte ve-
doucimu, Ze si mizZe nechat od vase-
ho zaméstnavatele poukazovat cely
vas plat.

2. Abyste si vyzkouseli, jak to bude
vypadat v noci, prochazejte se denné
od péti odpoledne po obyvacim pokoji
a na rameni pfi tom drzte mokrou tas-
ku o vaze tii aZ péti kilogramd. V deset
si jdéte lehnout ale presné o pulnoci
vstante a pochodujte az do jedné. Pak
si nafidte budik na tfeti hodinu ranni.
protoZze neusnete, ve dvé vstante a
dejte si panaka. Ve tfi ctvrté na tii ale
urcité jdéte do postele. Az zacne ve fi

Déti

budik zvonit, hbité vyskocte, ale neroz-
svecujte. Do Ctyr hodin zpivejte ukole-
bavky, potom si budik nafidte na pa-
tou. Vstante a uvarte snidani. Délejte
to pét let. Tvarte se piitom vesele.

3. Vezméte meloun a vydlabejte z ngj
dren. Pak v ném vyvriejte otvor veli-
kosti pingpongového micku, zavéste
ho pod stropem a rozhoupejte. Vez-
méte misku krupicové kaSe a zkuste ji
po lzickach do melounu vpravit. Musite
vSak predstirat, ze jste letadlo, to zna-
mena, Zze byste méli vrcet a délat ze
IZzickou krouzivé pohyby.

Vytrvejte, dokud polovina kase nezmi-
zi a potom si zbytek vylejte do klina.
pokud jste to zvladli, jste pfipraveni na
krmeni roéniho miminka. Aby jste se
prichystali i na batole, pomazte pohov-
ku néjakou pomazankou a vSechny
zaclony zapatlejte dzemem. Za radio
hodte chleba s maslem a nékolik mé-
sicl ho tam nechte.

4. Oblékani malych déti neni tak snad-
ne, jak se na prvni pohled zda. K na-
cviku potrebujete chobotnici a sitovou
tasku. Pokuste se nastrkat chobotnici
do tasky tak, aby Zzadna chapadlo ne-
viselo ven. Mate na to cele dopoledne.

5. Zapomeiite na sportovni vz a kup-
te si kombik. A nemyslete si, ze s nim
budete moci parkovat pied domem.
Rodinnymi auty se totiz nemohou maji-
telé moc chlubit. Cheete li védét jak
bude vypadat, kupte kornout cokolado-
vé zmrzliny a polozte ho do pfihradky
pod pristrojovou desku. Pak do pre-
hravace stréte minci, roztlucte rodinne
baleni ¢okoladovych suSenek a dropty
vysypte na zadni sedadlo. Nakonec
prejedte kapotu po obou stranach hra-
bé&mi. To by snad stacilo.

6. Nacvik na prochazku: Oblecte se a
pul hodiny cekejte pred zachodem.
Potom vyjdéte pfed domovni dvere,
ale hned nato se vratte. Totéz zopa-
kujte jesté dvakrat.Pak nékolikrat jdéte
k brance a zase zpatky k domu. Nako-
nec vyjdéte na chodnik a pét minut se

velmi pomalu prochazejte. Podrobné
prozkoumejte kazdy vajgl, Zvykacku,
papirovy kapesnik a mrtvého brouka,
které najdete. Obas se par metrl
vratte a pak teprve pokracujte dal. Ve
chvili kdy zvratite hlavu a zacnete je-
cet, Ze uz to dal nevydrzite ani minutu,
jste pfipraveni vzit ditko na prochazku.
Vyjevenych soused( si neviimejte.

7. Bézte do supermarketu. Vezméte si
s sebou néco co se podoba predskol-
nimu ditéti. Idealni je dospéla koza.
Planujete li vic déti, jedna koza nebu-
de stacit. Obstarejte si nakup na cely
tyden aniz byste z nich spustili zrak.
Uhradte vSechno co snédi a znici.

8. Naucte se nazpamét jména vSech
postavicek z détskych vecernickd.
Kremilkem pocinaje a Rumcajsem
konce. Az se v koupelné piistihnete,
Ze si zpivate avodni melodii rozhlaso-
vého vedernicku HAJAJA, budete na
rodiCovstvi dobfe piipraveni.

9. Vsechno co feknete, minimalné
pétkrat zopakujte.

10.Jesté nez ucinite konecné rozhod-
nuti, zajdéte na navstévu k néjakym
nestastnikdm, ktefi uz déti maji. Pro-
berte s nimi chyby, kterych se podle
vaseho nazoru ve vychové dopustili a
vysvétlete jim jak by méli postupovat.
Nezapomerite pohovorit o trpélivosti a
duslednosti, bez nichz Zzadny rodic
niceho nedosahne. Navrhnéte jim, jak
by mohli své ratolesti naucit chodit na
nocnik, jist priborem, poslouchat a
chodit do postele bez omlouvani. Vy-
chutnejte si to - bude to totiz naposle-
dy, kdy budete mit na viechno odpo-
véd.
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Praha, Karlin

Sbormistr V. Hulinsky policistim pfi
vyslechu priznal, Ze mél sexualni styky
s divkami ze souboru Bambinos von
Prag, ktery vedl. Hajil se vSak tim, ze
dévcata byla tehdy starsSi nez patnact
let

Jeho pfiznani vysSlo najevo ve stifedu
béhem soudniho preliceni, ve kterém
Hulinsky cCeli obvinéni ze zneuzivani
nezletilych sboristek. Deniku se poda-
filo zjistit, Ze pravé pred 22 lety byla
jednou ze sboristek i Petra Hajnova.
Tehdy ji bylo 8 let. Mohla byt jednou
ze zneuzivanych divek?

Edinburgh, Scotland

Cerstvé manzelstvi Petry a Petra ziej-
mé utrpi prvni vaznou ranu. Do redak-
ce se dostaly fotografie, které ziejmé
potvrdi to, Ze Petra zanechala
v zahranici malého chlapce!! Jak to
dokazala tak dlouho tajit? Kdo je ot-
cem? Pro¢ se k nim nehlasi? Je zde
mnoho otazek, na které jesté neexistu-
ji uspokojivé odpovédi.

Od zdroje, ktery si preje zastat
v anonymité jsme se dozvédéli, ze
Petra opravdu ve Skotsku jistou dobu
pobyvala. Mame take potvrzeng, ze se
v poslednich letech do Skotska stale

Se sbhoristkami jsem chodil, ale az
po praci.

U soudu s Hulinskym ve stfedu vyslo
najevo, Zze meél "erotické a sexualni
styky" i s jinymi Zzenami z péveckého
sboru Bambinos von Prag, nez se
svymi manzelkami, kieré si obé nasel
ve sboru. O tom Hulinsky dfive nechtél
vefejné miuvit. Psychologovi se také
svefil, Ze vSechny jeho sexualni part-
nerky v Zivoté pochazely z okruhu
Bambinos von Prag.

Dalsi dva psychiatfi se pak u soudu
vyjadiovali k tomu, zda-li Hulinsky
netrpi dusevni chorobou. "Preferoval
sice ladé Zeny, ale ne déti," vysvétlil

vraci a navstévy déti maskuje
vylety do krasnych skotskych
hor. Ugel ¢astych navstév této |
zemé jsou ale redakci naprosto
jasné.

Rozhodli jsme se spolu se §ta-
bem vypravit pfimo do hlavniho
mésta Edinburghu zjistit vice
podrobnosti. O novych skutec-
nostech vas budeme nadale
informovat.

Praha, Vinof:

znalec Antonin Brzek, Tato teze by
s ohledem na tehdejsi vék Petry H.
vylucovala jakoukoli spojitost se zneu-
Zivanymi divkami ve sboru. Soudkyné
J. Bouzova pak odroGila jednani na
konec srpna. Obhajce i Zalobce navrhli
pozvat dalsi svédky.

Petra nejenze o tomto vztahu vi a vi-
bec ji nevadi, se svou sokyni je velka
kamaradka a pry kamaradce svéfila,

Je az s podivem, Ze se Petra dokazala
: vyrovnat s Petrovou druhou laskou.
=== Jeji kamaradka, ktera nam ochotné
_ odpovédéla na par otazek tykajicich
se Petiiné postoji k tomuto druhému
vztahu, nas jesté vice Sokovala..

Ze tato laska jejich vztah jesté vice
upeviiuje. Petr se navic neostychal
Petie svou lasku bez vycitek predstavit
a jejich kamaradstvi podpofil zasnub-
nim darem Giant Cypher. Vikendy ted
travi vSichni spolecné a zdaji se byt
spokojeni.




Babylon
PiSe se rok 1984...

sobota 28.6. Dnes nas déda Jirka a
Dana odvezli autem na Babylon. Je tu
moc hezky. Dopoledne jsme byli s
Danou u rybnika. Ze slunicka jsem
dostala horecku. Odpoledne jsem je-
nom §la s mamou k vodé naproti de-
dovi, Dané a Petrovi. U rybnika Petr
§lapl na véelu. Také v hotelu Praha
prodavaji velké pohary.

nedéle 29.6. Dnes jsme byli cely den u
vody. Skoro cely den jsem byla na
veliké klouzacce do vody. Petr ma
nohu jako bambuli. Vecer nam mama
vyjednala vecefi v hotelu Cerchov, i
kdyz tam nebydlime. Je tu hodné bo-
rivek.

pondéli 30.6. Dnes jsme udélali vylet
do Ceské Kubice. Bylo to moc hezké.
Tam i zpatky jsme $§li skoro porad ko-
lem potoka. Petr ma pro zménu veli-

kou bouli na cele. Néco ho tam Stiplo.

utery 1.7. Dnes teplota vzduchu 31°C,
teplota vody 21°C. Proto jsme cely den
lezeli u vody. Petr odpoledne neceka-
né usnul. Protoze jsme cekali dalsi 2,5
hodiny, mama se hrozné spalila.

streda 2.7. Protoze rano byla mamka
jako cerstvé opeceny burtik, rozhodla,
Ze na koupali§té nemuzeme. Jeli jsme
tedy do Domazlic. Abychom chytli po-
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sledni dopoledni autobus (9:00), mu-
seli jsme vynechat snidani. Petu to
nadchlo. Mliku se tim ale nevyhnul,
bylo k veceri. ...

ctvrtek 3.7. Teplota vzduchu 33°C,
teplota vody 24°C. Proto jsme byli u
vody. Dohromady jsme na koupaliti
byli 7 hodin. Byla jsem pofad ve vodé
nebo na ostrivku. Mamka totiz véri, ze
se neutopim. K obé&du jsme méli kio-
basy. Péta slapl do horcice a umazal
celou deku.

sobota 5.7. Dnes
jsme byli zase u
vody. Nejlepsi to
bylo odpoledne,
protoZze mamka s
Pétou odjeli do Do-
mazlic na pohoto-
vost. Byla jsem sa-
ma az do vecera.
Mamku s Pétou
pfivezla sanitka az
ve 21:30 hodin.
Museli totiz Pétu
odvézt do nemocni-
ce do Klatov, kde mu pichali ucho. K
vecefi jsem méla bortvkovy kolac od
zdejsi babicky. Mham!

ctvrtek 17.7. Dnes mam svatek. Proto
jsme byli na zahradé. Dostala jsem
¢okoladu, dvé riize a jesté jednu kytku.
Odpoledne jsme méli studené filé a
chudak Péta spolkl kosticku. Vedouci
bufetu ho odvezl do Jilemnice. Odtam-
tud ho sanitkou vezli do Lomnice nad

Praha Suchdol:

Popelkou.

patek 25.7. Odpoledne jsme stravili s
babickou na borlivkach. Ja jsem méla
ale dilezitéjsi ukol, nez hledat ty
smésne malé kulicky. Starala jsem se
o Pétu, aby tam s nama vydrzel.

utery 5.8. Nakonec mamka méla prav-
du V noci byla velika boutka. Zahrada
je zalita nejmin na tyden. Odpoledne
jsme se Sli projit do lesa. Tam jsme
nechténé vyrusili vosy. Vysledek: zbé-
sily Uprk doma. Zbytek dne jsme uklid-
novaly Pétu a prikladaly octové obkla-
dy na Stipance: mamka - 2, Péta - 2,

Pouze nasemu deniku se podarilo od
blizké osoby zZenicha ziskat unikatni
zapisky z prazdnin,
v détstvi travil se svymi rodici:

které zZenich

ja-1.

streda 6.8. Péta ma po vcerejsku jed-
nu tvar jako balon. Navic od pondélka
ma vyrazku na zadech a na brisku. Ja
ji mam pro zménu na oblieji. Mamka
s nami proto jela do BeneSova k dok-
torovi. Bereme prasky a nesmime 3
dny na slunicko a myt se mydlem (!)

Stali jsme se ocitymi svédky prestrelky, jejiz hlavni aktérkou byla
Petra H. Bez mrknuti oka nabila zbraf a s neuvéfitelnou pfes-
nosti poslala kulku sy¢akovi pfimo mezi vytfesténé oci a dalsi
hned do bficha. Sanci na preziti mu rozhodné nedala...
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Peotr “Baumruk

Dékujeme za lasku, trpélivost, ochranu,
podporu a za moznost spokojené vyrustat.
Dékujeme za to, Ze jsme vZzdy méli vSech-
no, co jsme potiebovali. DEékujeme za pro-
bdélé noci. Dékujeme za moznost studo-
vat, za moznost snit a pInit si sny, za moz-
nost délat chyby a v nich hledat pouceni.
Dékujeme za Stésti, pomoc, neviditelna
ochranna kridla, ktera nad nami drzite, za
hodnoty a tradice, které z nas délaji to, ¢im
jsme. Dékujeme za domov, kam se vzdy
radi vracime. Za cestu, kterou jste nas na-
ucili kracet, za hodnotu dobra a zla, kterou
jste do nas svym Zivotem vlozili.

PEBECKOVINY vydavaji novomanzelé Baumrukovi, Mlazovicka 5, 190 17 Praha 9—Vinof. Vychazi u
prilezitosti sfatku Petry a Petra, 10. ervence 2010. Distribuce zdarma, volné k dostani na Baste v
Uzicich.

Uzavérka dalSiho Cisla: neni planovano. Tisk: LASER.Dotisk tohoto &isla mozny na vyzadani.
Redakcni rada: Petra, Petr.

Mail: pebecka@mrnousek.net



