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                 "O B Ť Í Ž N O S T"

· Jízda na kole je zdraví prospěšná činnost - fyzicky i psychicky.

· Cyklistika umožňuje člověku poznat nová místa a kraje a restaurace.

· Kolo napomáhá udržovat sociální vztahy, ale také poskytuje i samotu.

Stupně obtížnosti

1. trasa po rovině či s mírným převýšením, není nutná zvláštní kondice ani výbava kola .

2. trasa i po nezpevněných pěšinkách, kratší prudká stoupání, občas nutná koncentrace, ale není nutná zvláštní fyzická kondice ani výbava kola.

3. delší úseky se středním stoupáním, překážky, vhodný předchozí trénink a horský převod.

4. delší úseky s intenzivním stoupáním, překážky, dobrá fyzická kondice a horský převod podmínkou.

5. horské pěšiny nebo „off road“, prudká stoupání či klesání, exponovaný terén, občas nutné přenášení, nutná vynikající fyzická kondice a pevné nervy.

Kolu zdar ……..

